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Sinir Sistemi Fizyolojisi

Asuman GOLGELI*
Seda GUNDUZ BASCIL ?

GIRIS

Sinir sistemi yapis1 ve fonksiyonlar1 bakimindan olduk¢a kompleks bir sistemdir.
Viicudumuzdaki trilyonlarca hiicrenin koordineli bir sekilde ¢alismasini sagla-
yan kontrol sistemi olarak gorev yapar. Bu nedenle homeostazisin siirdiiriilme-
sinde 6nemli rol oynar. Sinir sisteminin temel fonksiyonu viicudun iginden ve
dis gevreden gelen bilgileri uyar: olarak alip sinir sisteminin merkezlerine tagi-
mak, bu bolgelerde isleyip daha sonra gerekli viicut bolgelerine ileterek, organiz-
manin yararina en uygun cevaplarin olugsmasini saglamaktir.

Sinir sisteminde iki tip hiicre bulunur: Uyarilari ileten ve sinir sisteminin asil
fonksiyonel hiicreleri olan néron ve noronlar: destekleyen ve koruyan, ¢ogalma
yetenegine sahip noroglia hiicreleridir. Sinir sisteminde yaklagik 100 milyar ka-
dar noron ve bunun 5-10 kat1 kadar da néroglia hiicresi bulunur. Sinir sistemi
yap1 ve organizasyon bakimindan merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik si-
nir sistemi (PSS) olmak iizere iki boliimden olusur (Sekil 1). Merkezi sinir sis-
teminde medulla spinalis (omurilik) ve beyin, periferik sinir sisteminde spinal
sinirler, kranial sinirler ve bunlarin ganglionlar yer alir. Periferik sinir sistemi
istem dis1 ¢alisan otonomik sinir sistemi ve viicut hareketlerinin iskelet kas-
lar1 vasitasiyla istemli kontroliinii saglayan somatik sinir sisteminden olusur.
Somatik sinir sisteminin iki elamani vardir: merkezi sinir sistemine giris yapan
duyu sinirleri ve ¢ikis yapan hareketten sorumlu motor sinirler.
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