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Hayatin devamlilig i¢in beslenme 6nemlidir. Digaridan aldigimiz besin madde-
leri, hiicrelerin ¢ogalmasi ve yeni dokularin olusabilmesi igin gerekli hammadde-
yi saglar. Buhammaddeler hiicrelerin kullanabilecegi formda degildir. Digsaridan
alian besin maddelerinin organizmaya yararli olacak hale getirilmesine sindi-
rim (digestio), sindirim olayini gerceklestiren organ ve yapilara da sindirim sis-
temi (systema digestorium) adi verilir. Sindirim sistemi; alinan besinlerin sindi-
rim kanali boyunca ilerlemesini, sindirim salgilar1 sayesinde biiyiik molekiillerin
daha kiigiik yapr taslarina parcalanmasini ve bu yapi taslarinin emilerek dolasima
gecmesini, sindirilemeyen atik maddelerin de viicuttan atilimini saglar. Sindirim
sisteminin gérevi viicuda su, elektrolit ve besin saglamaktir. Insan yagami icin
gerekli enerjiyi besinlerden alir. Bunun i¢in besinler uygun bir hizda sindirim
kanali boyunca ilerlemeli, sindirilmeli ve kana gegmelidir. Sindirim sistemi bu
fonksiyonlar1 hareket, salgilama, sindirim ve emilim yaparak gergeklestirir.

Sindirim sistemi iki temel boliime ayrilarak incelenir: (1) Sindirim kanali
(canalis digestorius) (2) Sindirime yardimci1 organ ve bezler

Sindirim kanali; agizdan aniise kadar uzanan ve agiz, yutak, yemek borusu,
mide, bagirsaklar ve aniis olarak adlandirilan boliimleri iceren bir kanaldir (Sekil
1). Sindirime yardimc1 organ ve bezlerse, yaptiklari salgilarini sindirim kanalina
bosalttiklarindan sindirim kanalinin yardimci organlar: olarak adlandirilirlar.
Sindirime yardimc1 organlar dil ve disler iken sindirime yardimc1 bezler tiikiiriik
bezleri, karaciger, safra kesesi, pankreastir. Sindirim sistemini olusturan organ
ve yapilarin islevleri Tablo 1'de 6zetlenmistir.
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