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Solunum Sistemi Fizyolojisi

Murat CAKIR

GIiRIS

Hiicreler enerji kaynag1 olarak ATP kullanirlar. Hiicrelerde oksijen kullanilarak
elde edilen ATP’nin sayisi, oksijensiz metabolizmadan elde edilen ATP sayi-
sindan kat kat fazladir. Bu yiizden O, viicudun enerji ihtiyaci i¢in vazgegilmez
bir molekiildiir. Bir¢ok organin O, yoksunluguna duyarliligi farkli olsa da O,
yoklugu kisa siirede hiicre 6liimiine neden olur. Birkag saniyelik oksijensizlik
biling kaybina neden olurken, bu siire birka¢ dakikadan fazla oldugunda ciddi
beyin hasarlar1 meydana gelebilir. Solunum terimi i¢ solunum ve dis solunum
olmak {izere iki farkli islevi ifade etmek icin kullanilir. I¢ solunumda (hiicre ici
solunum) hiicreler oksijen kullanarak organik maddelerden ihtiyac1 olan enerji-
yi elde eder. D1 solunumda (hiicre dis1 solunum) organizma ihtiyaci olan O,’yi
atmosferden akcigerler araciligi ile alir, metabolizmanin atik iiriinii olan CO,’i
atmosfere verir. Bu boliimde dis solunum hakkinda bilgi vermeye calisacagiz.
Solunum sisteminin baslica gorevi gaz degisimini saglamaktir. Diger fonksiyon-
lary; (1) konusma sirasinda sesleri olusturur. (2) Anjiotensin Doniistiiriicii Enzim
(ACE) sentezleyerek, Anjiyotensin I'i, Anjiotenin IT'ye doniistiiriir. Anjiotensin
IT kan basincinin diizenlenmesinde gorev alir. (3) CO, i viicuttan uzaklastirarak
hidrojen iyon konsantrasyonunu yani pH'’y1 diizenler. (4) Dolasim sisteminde
meydana gelen kii¢iik pihtilarin ¢6ziinmesini saglar. (5) Solunum sistemine gi-
ren zararli patojenlerden viicudu korur.
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