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Kas dokusu sinir dokusu gibi uyarilabilme (eksitabilite) 6zelligine sahiptir. Kas
dokusunu olusturan kas hiicreleri sinir hiicreleri gibi kimyasal, elektriksel ve me-
kanik uyaranlarla uyarilabilir, aksiyon potansiyeli olusturur. Ancak kas hiicreleri
tek gorevleri olan kasilma (kontraksiyon) icin 6zellesmis hiicrelerdir. Kaslar si-
nirden farkli olarak uyarilabilirlik sonrasi boyunu kisaltarak kasilabilme (kont-
raktilite) yetenegine sahiptir. Kas dokusu gerilerek normal uzunlugunun 6tesin-
de uzayabilme (estansibilite) ve gerilme durumu ortadan kalktiginda baslangig
uzunluguna donebilme (elastisite) 6zelliklerini tasir.

Viicudun yaklasik yaris1 kaslardan meydana gelir. Kas dokusu en yaygin ve
en biiyiik dokudur. Viicut agirliginin % 40’11 iskelet kaslari, % 10’unu kalp kasi
ve diiz kaslar olusturur. Kaslar, kas-iskelet sistemi (hareket sistemi), dolasim
sistemi (kalp-damar sistemi; kardiyovaskiiler sistem), sindirim, bosaltim, solu-
num, lireme ve endokrin sistemlerinde yer alirlar. Kaslar kasilarak biyokimyasal
enerjiyi mekanik enerji formuna ¢evirirler. Kasilmayla boyu kisalan kasta olusan
kuvvet harekete o da bulundugu organda ¢esitli fonksiyonlarin ger¢eklesmesine
neden olur. Iskelet kaslar1 etrafini sardiklar iskeletle birlikte kas-iskelet sistemi-
ni olusturur. Kas-iskelet sistemi viicuda sekil, destek, denge ve hareket saglayan
sistemdir. Iskelet kaslar1 bu hareketi lokomotor aktivite denilen viicudu bir yer-
den bir yere hareket ettirmek ya da yer degistirmeden uzamsal hareket ettirme
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