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Uyarilabilir Doku: Sinir
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Sinir sistemi bir¢ok viicut islevini endokrin sistem ile birlikte ¢alisarak kontrol
eden sistemdir. Bunu, diger sistemlerin aktivitelerini i¢ ve dis ortamlardan gelen
sinyallere yanit olarak diizenler. Sinir sisteminin temel 6gesi sinir hiicreleridir
(néronlar). Insan merkezi sinir sistemi yaklagik 100 milyar néron, bu sayinin
10-50 kat1 kadar glial hiicre igerir.

Sinir hiicreleri, kalp ve kas hiicreleri gibi uyarilabilir hiicrelerdir. Sinir hiic-
relerini organizmadaki diger hiicrelerden ayiran en 6nemli 6zelligi depolarize
olabilmesi ve uyar1y: sinir boyunca belli bir hizda iletebilmesidir. Bu béliimde
sinir dokudan bahsedilecektir.

1. HUCRE ZARINDAN IYONLARIN GEGISi

Hiicre zar1 segici gegirgen ozellikte olup, zar tizerinde bulunan tastyici (transport)
proteinler iyon kanallarini olugturur. Bu kanallar iyonlar igin 6zgiindiir. Iyon
kanallarinin bir kismi stirekli agiktir ki bunlar sizma kanallari olarak adlandiri-
lir. Iyonlar, yiiksek konsantrasyonda bulunduklar1 ortamdan diigiik konsantras-
yonda bulunduklar1 ortama dogru 6zgiin kanallarindan sizarlar. Sizma kanal-
larinin aksine, bazi iyon kanallar1 da kapilidir, kapinin agilmasi i¢in uygun bir
voltaj veya uygun bir ligand gereklidir. Kapilar acildig1 zaman biiyiik miktarda
iyon gecisi olur. Her iyonun 6zgiin voltaj bagimli ve ligand bagimh kapilar:
vardir. Bir iyonun ge¢isini saglayacak yeterlilikte voltaj verildigi ya da uygun li-

1

Dr. Ogr. Uyesi, Nigde Omer Halisdemir Universitesi, Tip Fakiiltesi, Temel Tip Bilimleri Béliimii,
Fizyoloji AD., deryakanan@ohu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4357-4966

55





