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Vucut Sivilar ve Elektrolit Dengesi
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1. VUCUT SIVILARI

1.1. Su ve Fizyolojik Onemi

Tiim canlilarin yasamini devam ettirebilmesi igin suya ihtiyaci vardir. Susuz bir
hayat diisiiniilemez. Insan organizmasinin ilk ihtiyaci oksijendir, ikinci sirada su
gelir. Viicuttaki tiim hiicrelerin, dokularin ve sistemlerin fonksiyonlarini yerine
getirebilmeleri i¢in ihtiyaglar1 olan su oraninin korunmasi gerekir.

Yetiskin bir insanin viicut agirhiginin yaklasik % 60-70’1 sudur (2/3’si). Yiye-
cek olmadan organizma yaklagik {i¢ hafta canli kalabilir. Su tiiketmeden canl
kalma siiresi ise 3-4 giin kadardir. Gé¢iik altinda kalanlarda oldugu gibi ortam
ws1sinin diisiik oldugu, hareketin tamamen olmadigi durumlarda bu siire 2-3 kat1
uzayabilir. Ancak bu durumda bir¢ok organda tedavisi zor hatta imkénsiz hasar-
lar ortaya gikabilir.

Su, oksijen ve besin maddelerinin hiicrelere tasinmasini saglayan kanin sivi
kismini olusturur. Kanin damar iginde uygun hizda akisini saglar. Kan hacmi-
ni dengede tutar. Agiza aliman lokmanin yutulmasini kolaylastirir, besinlerin
sindirilmesi, emilimi ve atilimina kadar her asamada uygun ortami olusturur.
Bagirsaklardan vitamin ve minerallerin emilmesine yardim eder. Beynin ve bob-
reklerin diizgiin ¢aligmasina, ayrica beyin, omurilik, akciger ve kalp gibi hassas
yapilarin disinda yer alan zarlar arasinda bulunarak dis etkenlerden korunma-
sina, metabolizmanin ve vicut 1sisinin diizenlenmesine, viicudun asit-baz den-
gesinin korunmasina, toksik maddelerin detoksifiye edilmesine, metabolizma
atiklarinin bosaltim organlarina (akciger, sindirim kanali, bobrek, deri) tagina-
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