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Egitimde Psikolojik Saglk ve iletisimin Onemi

Ogrencilerin psikolojik sagligi, hem dgrenme hem de genel yasam Kkaliteleri
acisindan kritik bir faktordiir. Bu nedenle, egitim ve okul sistemlerinde etkili
psikolojik saglik hizmetleri sunulmasi gerekmektedir. Ancak, bu hizmetlerin
basarilh bir sekilde uygulanabilmesi icin bu hizmetlerin tasarim, sunum ve
degerlendirme sireglerinde iletisimin etkili bir sekilde gerceklestirilmesi oldukga
onemlidir. Bu hususlar dikkate alindiginda egitimde psikolojik saglik ve iletisim
konusunun daha fazla ele alinmasi gereken bir konu oldugu ifade edilebilir.

Egitimde psikolojik saghk hizmetleri, basta o6grenciler olmak Uzere
okul sistemindeki bireylerin psikolojik saghgini korumayr ve gelistirmeyi
amaclamaktadir (1). Bu hizmetler, bireylerin duygusal, sosyal ve bilissel
sagliklarini desteklemeyi hedefler. Psikolojik saglik hizmetleri, bireylerin sadece
psikolojik sorunlarinin ¢éziimiinde degil, bu sorunlarin 6nlenmesinde ve yasam
becerilerini gelistirme ile kendilerini tanima sireglerinde de olumlu bir etkiye
sahiptir. Egitimde psikolojik saglk hizmetleri sunulmasi, 6grencilerin akademik
basarilarina olumlu bir sekilde katkida bulunmakta iken yapilan arastirmalar,
ogrencilerin psikolojik saglk dizeylerinin etkili bir sekilde desteklenmesinin,
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etmesi gerekmektedir.
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