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BAGIMLI BIREYLERIN AILELERI ILE ILETISIM

Elgin BALCI'

L.Giris

Bir toplumun saglkli olabilmesi ve saglikl olma sartlarinin stirdirilebilirligi igin
olmazsa olmazlardan biri, hayatin her alaninda iletisimin iyi olmasidir. Kaliteli ve
dogru iletisim yollari ile en sorunlu alanlarda bile olumlu ilerleme kaydedilebilir.
Diger yandan 6rnegin bir hekim ile hastaligini kabul edip tedavisi icin care arayan
hastasi arasindaki dogru kurulmus bir iletisim, uygulanan tedavi yontemi kadar
sagaltim basarisini etkileyen faktorlerdendir.

Saglik profesyonelleriolarak toplumun her kesimiile gesitli sartlarda temasimiz
gerceklesmektedir. Bu 6zel noktalardan biri de bagimli olarak tanimladigimiz
bireylerin aileleri ile olan iletisimimizdir. icinde bulunduklari durumun yaratagi
tim olumsuzluklari sadece bagimli bireyin degil, yasam alanlarini birlikte paylasan
ailelerinin de yasadigi gercekliginden hareketle; bu gruplarla kuracagimiz iletisim
ve bagin da ozellikli olacagr muhakkaktir. Zira bagimhlk bireyin degil ailenin de
hastaligi anlamini tasir (1).

Herhangi bir madde veya duruma karsi bagimlilik gelismesi belli bir sire
alabilir. Bu sire, maddenin ozelliklerine, alinan doza, tekrar periyotlarina
gore degisecektir. Ancak bagimlilik durumu saglik sorunlari veya engel gibi bir
nedenden kaynaklaniyorsa, bu da kisinin icinde bulundugu duruma, bakim
ihtiyacina, hastaliginin mevcut diizeyine, ilerleyip ilerlememesine, yetilerine ve
yeti kaybinin gelisim tablosuna gore agirlasabilecektir. Yeni ylzyilin hastaliklari
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