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INTIHAR RISKI OLAN BIREY, AILE VE TOPLUMLA ILETISIM

Hidir APAK?
Metin ERDEM?

l. Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan bir halk saghgi sorunu olarak kabul edilen
intihar, bircok iilke de ciddi bir sosyal sorun haline gelmistir. DSO’ye (1) gore yilda
800.000; bazi yazarlara gore ise bir milyon kisi (2, 3) intihardan dolayl yasamini
kaybetmektedir. Bu sayilar her 40 saniyede 1 kisinin intihardan dolayi 6ldigin
soylemektedir. Aslinda bu durum intiharin, neden halk saghg sorunu olarak
kabul edildiginin cevabidir.

Bu calismada oncellikle intiharla ilgili kavramlar tanimlanmistir. Clnki
genellikle intiharla ilgili kavram karmasasi yasanmaktadir. Dolayisiyla kavramlar
tanimlanarak netlestirilecektir. Sonrasinda ise Diinya ve Tirkiye’de glincel veriler
Isiginda intiharin yayginhgindan bahsedilecektir. Yayginliktan sonra, intihar ile en
onemli konu olan intihar ve iletisim iliskisi agiklanmistir. Bu baglamda intihar riski
olan kisilerin kurdugu iletisim tarzi ve 6tekilerin intihar riski olan kisilerle kurdugu
iletisim agiklanmistir. Sonrasinda ise bu baglamda birey, aile ve toplumda intihar
durumuyla ile ilgili iletisim bicimi ifade edilmistir. Ayrica bu bélimde saglikta
iletisim baglaminda intihar girisimleri ile iletisim alanina da deginilmistir.

1 Dog. Dr., Mardin Artuklu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii, hidirapak@artuklu.edu.tr, ORCID
iD: 0000-0002-2330-3093.

2 Ars. Gor. Dr., Bingél Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Hizmet béliimii, metin.erdem.21@gmail.com, ORCID iD:
0000-0002-9192-6102

89



BOLUM 7: intihar Riski Olan Birey, Aile ve Toplumla iletisim

daha etkili oldugu bilinmektedir. Bireyle iletisimde sdzel olmayan iletisime dikkat
ederek kisilerle iletisim kurmali ve s6zel olmayan iletisim bigimlerini ¢calismalar
yapilmaldir. Bunun yani sira mevcut verilerde intiharin nedenleri arasinda aile
ici sorunlardan kaynaklandigi gorilmektedir. Bu dogrultuda buna neden olan
aile ici iletisimsiz konusunda aile liyelerine egitim verilebilir. Ozellikle de aile ici
intihar konusunda dezavantajli konuma sahip olan ergenlere yonelik farkindalk
calismalariyapilabilir. Toplum boyutundaise sosyal medyave damgalanmailetisim
noktasinda iki dnemli husus olarak gorilmektedir. Sosyal medya araciligiyla
yalan, yanhs bilgilerin yayilmasi veya sosyal medyanin gliciinden yararlanarak
popllerlik kazanmak adina kisiler kendine zarar vermektedir. Ayni zamanda
toplumsal olarak diger 6nemli konu ise intihar eden kisilerin (veya yakin gevreleri)
toplum tarafindan damgalanmasidir. Bu damgalanma onlari toplumdan izole
(sosyal izolasyon) etmektedir. Saglik alaninda intihara yonelik ¢calismalarinda bu
iki baslik hakkinda saglik ¢alisanlari iletisim kanalarini kullanarak sosyal medya
ile ilgili etik ve ahlaki damgalanma konusunda ise egitimler ve bilgilendirme
calismalari yapabilirler. Sonug olarak birey, aile ve toplum boyutlarinda iletisimin
etkililigi kullanilarak intihar girisimleri ile bas edebilir.
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