s6LUM I

OZEL GEREKSINIMLI COCUK VE AILELERI ILE ILETISIM

Funda GUMUS'

l. Giris

Cocuklarda zihinsel, fiziksel, sosyal agidan gelisim farkhlik gosterebilmekte ve
bu farklilik bazi cocuklarda gelisimsel bozukluklara neden olabilmektedir. Ozel
gereksinimli birey, tanilanmis bir gelisimsel yetersizligi olan, gelisimsel geriligi
bulunan ya da gelisimsel gerilik icin risk tasiyan ¢ocuklardir. Ozel gereksinimi
olan cocuklarda; gorme, isitme, ortopedik, zihinsel problemler, astim, diyabet,
kanser ya da bobrek yetmezligi gibi kronik hastaliklar, gelisimsel gerilik, otizm
spektrum bozuklugu ve 06zglil 6grenme bozuklugu gibi ruhsal yetersizlikler
gorilebilmektedir (1, 2). Ozel gereksinimli cocuklarda géz temasi, jest, mimikler,
konusma problemleri, baskalariile iletisime girmeye isteksizlik veya yetersizlik gibi
iletisim sorunlari gérilmektedir. Bu sorunlar ise cocugun ebeveynleri, kardesleri,
arkadaslari, 6gretmenleri vb. ile iliskilerini kisitlamakta, sosyal yasama uyum gibi
sorunlar gériilmekte, islevsellikleri ve yasam kalitelerini diisiirebilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuk ve ailelerinin iletisim becerileri gelistirilebilir ve bu sayede
yasama adapte edilebilirler (1).

L. iletisim

iletisim; génderen ve alici arasindaki bilgi, duygu, diisiince ve gereksinimlerin
ahsverisini iceren iki ya da daha fazla kisi arasindaki etkilesimdir. Bireyin
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» Uyarma, tehdit etme (g6zdagi verme)
» Emretme, yonetme

» Ogiit verme

» Ovme

» Ad takma, gliling duruma dislirme

» ikna etmeye calisma

» Guvence verme,

» Teskin\teselli etme

» Yargilama, elestirme, suclama

» Ahlak dersi verme, vaaz etme

» Tahlil etme, teshis koyma

» Sen dilini kullanmak

» Konu degistirme, isi alaya vurma (24, 25).

IX. Sonu¢

Ozel gereksinimli cocuklar, normal gelisim gosteren cocuklarin karsilasmak
zorunda olmadigi, s6zIU ve sOzsliz iletisim sorunlariyla karsilasirlar. Dahasi ¢ogu
zaman sosyal etkilesimde de problemler yasadiklarini ve bunun da kendilerini
izole etmelerine ve baskalariyla iliski kurmalarini engellemektedir. Bu nedenle
mumbkiin olan en erken donemde bu ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmeleri
onemlidir. Bu becerilerin gelistiriimesinde ailenin olumlu tutumu gereklidir.
Cunkl ozel gereksinimli cocuklarda ailenin olumlu tutumu, c¢ocuklarda dil
becerisini ve ozellikle s6zslz iletisim becerilerini arthrmakta, cocugun sosyal ve
okul yasantisina uyumunu kolaylastirmakta ve akademik basariyi arttirmaktadir
(28, 29, 30).
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