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Sebahat ATES!
Gizem GUNES?

l. Giris

Yaslilarda iletisimin Onemi

GUnUmuzin en 6nemli demografik olgularindan biri nifusun yaslanmasidir.
Yash niifusun artigi, egitim, saglik, sosyal glivenlik, is olanaklari ve sosyal-kiiltiirel
faaliyetler gibi pek ¢ok toplumsal sireci etkilemektedir. Diinyada ve llkemizde,
hastaliklarin erken tani ve tedavisi ile 6lim hizinin azalmasini saglayan bilimsel
ve teknolojik gelismeler, insan dmriinde uzamaya ve 60 yas ve Uzeri nifusta
artisa neden olmustur. 2019 yilinda 60 yas ve Usti insan sayisi bir milyar iken, bu
sayinin 2030’da 1,4 milyara ve 2050’de 2,1 milyara ¢ikacagi tahmin edilmektedir.
Bu artisin 6zellikle gelismekte olan llkelerde éniimizdeki yillarda daha da hiz
kazanacagi bildiriimektedir (1). Su anda Japonya, Finlandiya ve italya en yasli
niifusa sahip tilkelerdir. Yunanistan, Kore, Polonya, Portekiz, Slovenya ve ispanya,
Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiiti’'nde (OECD) en hizli yaslanan iilkeler
olarak siniflandirilirken, OECD disi en hizli yaslanan Ulkelerin Brezilya, Cin ve
Suudi Arabistan oldugu bildirilmektedir (2).

Turkiye'de ise Tiirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gére 65 yas
ve Ustl niifus, 2016 yilinda 6 milyon 651 bin 503 kisi iken son bes yilda %24,0
artarak 2021 yilinda 8 milyon 245 bin 124 kisiye, yash niafusun toplam niifus
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Saglikta iletisim: Disiplinlerarasi Cagdas Bir Yaklasim

onemlidir. Etkili iletisimin; hasta-calisan etkilesiminin giliclenmesi, hasta
ciktilarinin iyilestirilmesi, tibbi hatalarin dnlenmesi gibi pek ¢ok yarari vardir. Yagl
bireylerle kurulan bu iletisim siirecinde her bireyin biricik oldugu, bu nedenle
iletisim kurarken bireyin farkliliklari dogrultusunda bireye uygun yaklasimlarin
tercih etmesi gerektigi unutmamalidir. Yash bireyler ile iletisim icinde olan
kisilerin etkili iletisim uygulamalari konusunda egitim almis olmasi, tedavi ve
bakim sirecini olumlu sekilde etkileyecegi gbz ardi edilmemelidir.
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