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UYARI
Bu üründe yer alan bilgiler sadece lisanslı tıbbi çalışanlar için kaynak olarak sunulmuştur. Herhangi bir 
konuda profesyonel tıbbi danışmanlık veya tıbbi tanı amacıyla kullanılmamalıdır. Akademisyen Kitabevi ve 
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ÖNSÖZ

Yaşam sürecinde yeterli ve dengeli beslenme, büyüme ve gelişme süreçlerini 
desteklemenin yanı sıra sağlığın korunması, iyileştirilmesi ve yaşam kalitesinin 
arttırılmasında vazgeçilmez bir öneme sahiptir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, 
hem maddi hem manevi hem de sosyal açıdan bir dizi olumsuz sonuca yol 
açabilir ve yaşam süresi ile kalitesini etkileyebilir. Ulusal sağlık politikasının 
temel hedeflerinden biri, sağlıklı bireylerin oluşturduğu sağlıklı bir toplumun 
oluşturulmasıdır. Türkiye'de yapılan beslenme ve sağlık araştırmalarının 
sonuçları, birçok beslenme ve sağlık sorununun mevcut olduğunu göstermektedir.

Bu kitap, sağlık profesyonellerine, besin ve beslenme alanına ilgi duyan 
uzmanlara ve toplumun her kesimine sağlıklı beslenme konusunda bilgi sunma 
ve sağlıklı besin seçimleri yapma konusunda yardımcı olmayı amaçlamaktadır. 
Kitaba katkı sağlayan meslektaşlarımızın en büyük beklentisi, beslenme ve 
hemşirelik alanında bilgi kirliliğinin azaltılmasına katkıda bulunmaktır.

Yarınlarımız “Alya Lina ve Deniz Nezih”e ışık olması dileğiyle…

Dr. Öğr. Üyesi Gökhan DEGE

Dr. Öğr. Üyesi Mehmet Salih YILDIRIM
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