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UYARI
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ONSOZ

Yasam stirecinde yeterli ve dengeli beslenme, bilylime ve gelisme siireclerini
desteklemenin yani sira sagligin korunmasi, iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin
arttirllmasinda vazgecilmez bir 6neme sahiptir. Yetersiz ve dengesiz beslenme,
hem maddi hem manevi hem de sosyal agidan bir dizi olumsuz sonuca yol
acabilir ve yasam siiresi ile kalitesini etkileyebilir. Ulusal saglik politikasinin
temel hedeflerinden biri, saglikli bireylerin olusturdugu saglikli bir toplumun
olusturulmasidir. Tirkiye'de yapilan beslenme ve saglik arastirmalarinin
sonuglari, birgok beslenme ve saglik sorununun mevcut oldugunu gostermektedir.

Bu kitap, saglik profesyonellerine, besin ve beslenme alanina ilgi duyan
uzmanlara ve toplumun her kesimine saglikli beslenme konusunda bilgi sunma
ve saglikli besin se¢imleri yapma konusunda yardime1 olmay1 amaglamaktadir.
Kitaba katki saglayan meslektaglarimizin en biiyiik beklentisi, beslenme ve
hemsirelik alaninda bilgi kirliliginin azaltilmasina katkida bulunmaktir.

Yarinlarimiz “Alya Lina ve Deniz Nezih’e 151k olmasi dilegiyle...
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