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DIABETES MELLITUS VE MINERAL ILISKISI

Merve EKIC/

Giris

Diabetes mellitus, hiperglisemi ile karakterize edilen bir metabolik hastalik
grubudur. Bu hastalik, insiilin salinimi1 ve/veya insiilin aktivitesindeki sorunlardan
kaynaklanir ve karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinda bozukluklar
goriilmektedir (1) . Insiilin, anabolik bir hormon olarak islev gériir ve birgcok
onemli rolii vardir. Bunlar arasinda glikoz ve amino asitlerin hiicre zarindan
gecisi, karaciger ve iskelet kaslarinda glikojen olusumu, glikozun trigliseridlere
doniisiimii, niikleik asit ve protein sentezi bulunur (2).

Insiilinin metabolizmadaki en énemli islevi ise viicut agirliginim igte ikisini
olusturan kalp kasi, fibroblast, yag hiicreleri ve ¢izgili kas hiicrelerine glukoz
tagiyict tip 4 (GLUT-4) iizerinden glikoz tasinmasini saglamaktir (3). Beta
hiicresine GLUT-2 glikoz tastyicisi tarafindan yapilan transportla hiicre ic¢ine
alman glikoz, glikokinaz enzimiyle glikoz-6-fosfata dontstiiriiliir. Glikoz-6-
fosfatin glikoliz yoluyla ileri metabolizmasi, adenozin trifosfat (ATP) duyarl
potasyum (K+) kanallarinin aktivitesini inhibe ederek ATP iiretimini saglar. Bu
K+ kanallariin inhibisyonu, beta hiicre zarinin depolarizasyonunu tetikler ve
buna bagli olarak voltaj bagimli kalsiyum kanallar1 acilir. Bu durumda kalsiyum
hiicre i¢ine girer ve insiilin salinimin1 uyarir (4).
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Sonug¢

Mineraller, insiilin sinyalini arttirarak, glikoz metabolizmasinda yer alan enzim
sistemlerine kofaktdr veya bilesen olarak hizmet eder. Bu sekilde insiilin
reseptor sahalarmin aktivasyonunu saglar ve insiilin duyarliligini artirir. Ayrica,
dokulardaki peroksidasyonu onleyen antioksidanlar olarak islev goriirler. Bu
nedenle minerallerin eksikligi veya asir1 aliminin potansiyel etkilerini anlamak,
diyabetin 6nlenmesi ve tedavisi agisindan 6énemlidir.
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