BOLUM 8

DIABETES MELLITUS VE FONKSIVONEL BESINLER

Merve EKIC/

Giris

Diabetes Mellitus, karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasinda bozukluga
neden olan bir metabolik hastalik grubudur ve insiilin sekresyonu, insiilin
aktivitesi veya her ikisindeki defektten kaynaklanan hiperglisemi ile karakterize
bir hastaliktir. Diyabete bagli kronik hiperglisemi, 6zellikle goz, bobrek, sinir,
kalp ve kan damarlar gibi ¢esitli doku ve organlarin hasarina, disfonksiyonuna
ve yetmezligine neden olabilir (1). Diyabet, diinya ¢apinda giderek yayginlasan
ve artan bir hastaliktir. Uluslararasi Diyabet Federasyonu’nun (IDF) en son
tahminlerine gore, 20-79 yas araligindaki 537 milyon kisi diyabet hastasidir ve
bu saymnin 25 yil i¢inde artarak ise 783 milyona ulagsmasi beklenmektedir (2).
Tiirkiye’de yapilan Tiirkiye Diyabet Epidemiyoloji Calismasi II (TURDEP II)
calismasinda Tiirkiye’de diyabet prevelansinin %16.5 oldugu bulunmustur (3).

Fonksiyonel besinlerin tanimi heniiz tam olarak standartlagmis olmasada,
cesitli kuruluslar tarafindan onaylanmis bir tanim bulunmamaktadir. Genellikle,
fonksiyonel besinler, temel besin ihtiyaclarmi karsilamaya ek olarak, insan
fizyolojisi ve metabolizmasinda ek faydalar saglayarak hastaliklardan korunmaya
ve saglikli bir yagam tarzi siirdiirmeye yardime1 olan gidalar veya gida bilesenleri
olarak tanimlanmaktadir (4,5). Fonksiyonel bir besinin tanimina girebilmesi
icin, hap, toz, draje, ilag, kapsiil gibi formlarda bulunmamas1 ve bilimsel olarak
etkilerinin kanitlanmis olmas1 gerekmektedir. Ayrica, besleyici 6zelliklerinin yan
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epikatesin icermektedir (46,47). Antioksidanlar bakimindan zengin olan kakao
ve iirlinleri, insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir (48).

Kakao ve ana fenolik bilesikleri, pankreas hiicrelerini koruyarak ve insiilin
sekresyonunu gelistirerek potansiyel antidiyabetik ajanlar olarak hareket
edebilir. Ayrica, karaciger, yag dokusu ve iskelet kasi gibi insiilin duyarl
dokularda, kakao ve flavanolleri, glikoz tagimmasin ve insiilin sinyal yolunun
anahtar proteinlerini diizenleyerek ve ayni zamanda bir lipit diistliriicii etki
uygulayarak insiilin duyarliligini arttirmaktadir. Ayrica, kakao, s6z konusu hedef
dokularda, hastalikla iligkili oksidatif ve inflamatuar hasarlar1 6nleyerek koruyucu
etkiler uygulamaktadir. Kakao, insiilin cevabini ve glisemik kontrolii gelistirmeye
ve dolayistyla tip 2 diabetes mellitusun baslangicini ve / veya gelisimini dnlemek
ve / veya yavaslatmaya katkida bulunmaktadir (49).

Sonu¢

Diyabet yonetiminde, fonksiyonel besinlerin antioksidan savunma mekanizmalari
aracilifiyla pankreasin B hiicrelerinin etkinligini artirarak insiilin sekresyonunu
arttirabilecegi, periferik dokularin glikoz kullanimini artirabilecegi, bagirsaktan
glikoz emilimini azaltabilecegi ve hepatik glikoz {iretimini baskilayabilecegi
diistintilmektedir. Beslenme sekli ve besin se¢imi diyabet ve insiilin direncinin
onlenmesinde 6nemli oldugundan, bireylere fonksiyonel besinlerin 6nemi
vurgulanmalidir.
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