BOLUM 7

PROBIYOTIKLER VE PREBIVOTIKLER

Biisra OZCELIKCI
Burcu Merve AKSU?

Probiyotikler

Probiyotiklerin tarihi, fermente besinlerin tiiketilmeye baslandigi erken
uygarliklarla baglamistir (1). Probiyotik kavrami ilk olarak 1965 yilinda Lilly ve
Stilwell tarafindan kullanilmistir (2). 20. yiizyilin basinda, Nobel Odiilii sahibi
Elie Metchnikoff “yasam i¢in” anlamima gelen probiyotikler i¢in “yeterince
uygulandiginda konagin sagligini koruyan canli mikroorganizmalar” tanimini
onermistir (3). Giiniimiizde probiyotik tanimi genigletilmis olup paraprobiyotik
(inaktif veya Olii probiyotik hiicresi) ile postbiyotik (sagliga yararli probiyotik
metabolitleri) kavramlar1 eklenmistir (4). Probiyotikler ¢ogunlukla laktik asit
ve laktik asit olmayan bakteri suslar1 ile mayalar olarak smiflandirilir. Yaygin
bakteriyel probiyotikler Bifidobacterium, Lactobacillus, Lactococcus ve
Enterococcus’tur. Potansiyel probiyotik mayalar ise Saccharomyces cerevisiae
var. boulardii, Candida, Pichia, Kluyveromyces, Hanseniaspora, Debaryomyces
ve Metschnikowia olarak kabul edilmektedir (5).

Probiyotik mikroorganizmalarin midedeki asidik ortama direng géstermesi ve
ince bagirsaklarin baslangicinda safra tuzlarina dayanikli olmasi gerekmektedir
(6). Probiyotikler ayrica antimikrobiyal direng, mukozal veya epitel hiicre
adezyonu, immiinostimiilasyon, safra tuzu hidrolaz potansiyeli, antimutajenik,
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Sinbiyotikler

ISAPP tarafindan sinbiyotikler “konak¢i mikroorganizmalar tarafindan secici
olarak kullanilan ve konakciya saglik yarari saglayan canli mikroorganizmalar ve
substrat(lar)dan olusan bir karisim” olarak tanimlanmigtir (55). Sinbiyotiklerin
gastrointestinal sistem hastaliklarindan diyare, iilseratif kolit ve irritabl bagirsak
sendromunun tedavisinde rolii olabilecegi bildirilmistir (56). Sinbiyotiklerin
immiin sistem {izerine de etkilerinin oldugu bildirilmistir. Hem prebiyotikleri
hem probiyotikleri icermeleri nedeniyle sinbiyotikler, her ikisinin de farkli etki
mekanizmalari ile immiin yanitin olusturulmasindaki etkinliklerinin toplamini
icermektedir. Bu yonleriye, tek basina probiyotik ya da prebiyotikten daha giiglii
olumlu sonuglar ortaya koyabilmektedirler. Bu noktada en ideal prebiyotik-
probiyotik kompoziyonunun olusturulmasi dnemli hale gelmektedir (57).

Probiyotiklerin etkileri tiire ve doza 6zgii olup prebiyotikler i¢in etkiler belirli
formiilasyonlara baghdir. Diinya Gastroenteroloji Dernegi’nin “Probiyotik
ve Prebiyotik Rehberi”nde gesitli probiyotikler veya prebiyotikler i¢in klinik
uygulamalara iligkin giincel goriisler 6zetlenmistir. Farkli endikasyonlar i¢in 6zel
oOneriler, derecelendirilmis kanit seviyeleri bu rehberde yer almaktadir (45).
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