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PROBİYOTİKLER VE PREBİYOTİKLER

BÖLÜM 7

Probiyotikler

Probiyotiklerin	 tarihi,	 fermente	 besinlerin	 tüketilmeye	 başlandığı	 erken	
uygarlıklarla	başlamıştır	(1).	Probiyotik	kavramı	ilk	olarak	1965	yılında	Lilly	ve	
Stilwell	 tarafından	kullanılmıştır	(2).	20.	yüzyılın	başında,	Nobel	Ödülü	sahibi	
Elie	 Metchnikoff	 “yaşam	 için”	 anlamına	 gelen	 probiyotikler	 için	 “yeterince	
uygulandığında	 konağın	 sağlığını	 koruyan	 canlı	 mikroorganizmalar”	 tanımını	
önermiştir	(3).	Günümüzde	probiyotik	tanımı	genişletilmiş	olup	paraprobiyotik	
(inaktif	veya	ölü	probiyotik	hücresi)	 ile	postbiyotik	 (sağlığa	yararlı	probiyotik	
metabolitleri)	 kavramları	 eklenmiştir	 (4).	 Probiyotikler	 çoğunlukla	 laktik	 asit	
ve	 laktik	 asit	 olmayan	 bakteri	 suşları	 ile	mayalar	 olarak	 sınıflandırılır.	Yaygın	
bakteriyel	 probiyotikler	 Bifidobacterium, Lactobacillus, Lactococcus ve	
Enterococcus’tur.	 Potansiyel	 probiyotik	mayalar	 ise	Saccharomyces cerevisiae 
var.	boulardii,	Candida, Pichia, Kluyveromyces, Hanseniaspora,	Debaryomyces 
ve	Metschnikowia	olarak	kabul	edilmektedir	(5).

Probiyotik	mikroorganizmaların	midedeki	asidik	ortama	direnç	göstermesi	ve	
ince	bağırsakların	başlangıcında	safra	tuzlarına	dayanıklı	olması	gerekmektedir	
(6).	 Probiyotikler	 ayrıca	 antimikrobiyal	 direnç,	 mukozal	 veya	 epitel	 hücre	
adezyonu,	 immünostimülasyon,	 safra	 tuzu	 hidrolaz	 potansiyeli,	 antimutajenik,	
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Sinbiyotikler

ISAPP	 tarafından	 sinbiyotikler	 “konakçı	 mikroorganizmalar	 tarafından	 seçici	
olarak	kullanılan	ve	konakçıya	sağlık	yararı	sağlayan	canlı	mikroorganizmalar	ve	
substrat(lar)dan	oluşan	bir	karışım”	olarak	 tanımlanmıştır	 (55).	Sinbiyotiklerin	
gastrointestinal	sistem	hastalıklarından	diyare,	ülseratif	kolit	ve	irritabl	bağırsak	
sendromunun	 tedavisinde	 rolü	 olabileceği	 bildirilmiştir	 (56).	 Sinbiyotiklerin	
immün	 sistem	 üzerine	 de	 etkilerinin	 olduğu	 bildirilmiştir.	 Hem	 prebiyotikleri	
hem	probiyotikleri	içermeleri	nedeniyle	sinbiyotikler,	her	ikisinin	de	farklı	etki	
mekanizmaları	 ile	 immün	 yanıtın	 oluşturulmasındaki	 etkinliklerinin	 toplamını	
içermektedir.	Bu	yönleriye,	tek	başına	probiyotik	ya	da	prebiyotikten	daha	güçlü	
olumlu	 sonuçlar	 ortaya	 koyabilmektedirler.	 Bu	 noktada	 en	 ideal	 prebiyotik-
probiyotik	kompoziyonunun	oluşturulması	önemli	hale	gelmektedir	(57).

Probiyotiklerin	etkileri	türe	ve	doza	özgü	olup	prebiyotikler	için	etkiler	belirli	
formülasyonlara	 bağlıdır.	 Dünya	 Gastroenteroloji	 Derneği’nin	 “Probiyotik	
ve	 Prebiyotik	 Rehberi”nde	 çeşitli	 probiyotikler	 veya	 prebiyotikler	 için	 klinik	
uygulamalara	ilişkin	güncel	görüşler	özetlenmiştir.	Farklı	endikasyonlar	için	özel	
öneriler,	derecelendirilmiş	kanıt	seviyeleri	bu	rehberde	yer	almaktadır	(45).
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