
1	 Arş. Gör., Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, ebubekirkaplan@yyu.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0001-6577-6094 

2	 Öğr. Gör.,Van Yüzüncü Yıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, ozkansir@yyu.edu.tr, ORCID iD: 
0000-0002-3105-7777

Ebubekir KAPLAN1

Özkan SİR2

KANSERDE BESLENME

BÖLÜM 6

Kanser

Kanser, genler ve çevre arasındaki çoklu etkileşimlerden kaynaklanan karmaşık 
bir hastalıktır ve dünya çapında şu anda önde gelen ölüm nedenlerinden biri olarak 
kabul edilmekte ve yeni vaka sayısının önümüzdeki on yıllarda önemli ölçüde 
artması beklenmektedir (1,2). Kanser kaşeksi, metabolik değişiklikler, sistemik 
inflamasyon ve iştah azalmasının bir kombinasyonundan kaynaklanan karmaşık, 
çok faktörlü bir sendromdur. Geleneksel beslenme desteği ile geri döndürülemez 
olan, yağ kütlesi kaybı olsun ya da olmasın, istemsiz sürekli kilo kaybı ve iskelet 
kası kütlesi kaybı ile karakterizedir (3–5).

Hastalığa ek olarak, antineoplastik tedaviler hastaların beslenme durumlarını 
önemli bir şekilde etkilemektedir (6). Kemoterapi sırasında hastaların yarısından 
fazlasında tat alma bozukluğu, bulantı-kusma ve mukozit görülür. Kötü beslenme 
durumunun morbiditeyi ve cerrahi sonrası komplikasyonları artırdığı da tespit 
edilmiştir (7,8). Kanser hastalarında beslenme müdahalesi olarak, oral beslenme 
takviyeleri (ONS), yapay beslenme, yani enteral ya da parenteral beslenme yoluyla 
yetersiz beslenmeyi tanımlamayı, önlemeyi ve tedavi etmeyi amaçlar (8). Kanser 
hastalarında bakım kalitesini yükseltmek için etkili multidisipliner yaklaşımlar 
sergilemek gerekir. Erken ve düzenli beslenme müdahalesi ile multidisipliner 
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