BOLUM 6

KANSERDE BESLENME

Ebubekir KAPLAN!
Ozkan SiR?

Kanser

Kanser, genler ve gevre arasindaki ¢oklu etkilesimlerden kaynaklanan karmasik
bir hastaliktir ve diinya ¢apinda su anda 6nde gelen 6liim nedenlerinden biri olarak
kabul edilmekte ve yeni vaka sayisinin oniimiizdeki on yillarda 6nemli 6lgiide
artmas1 beklenmektedir (1,2). Kanser kaseksi, metabolik degisiklikler, sistemik
inflamasyon ve igtah azalmasinin bir kombinasyonundan kaynaklanan karmasik,
¢ok faktorlii bir sendromdur. Geleneksel beslenme destegi ile geri dondiiriilemez
olan, yag kiitlesi kayb1 olsun ya da olmasin, istemsiz stirekli kilo kayb1 ve iskelet
kast kiitlesi kaybi ile karakterizedir (3-5).

Hastaliga ek olarak, antineoplastik tedaviler hastalarin beslenme durumlarini
onemli bir sekilde etkilemektedir (6). Kemoterapi sirasinda hastalarin yarisindan
fazlasinda tat alma bozuklugu, bulanti-kusma ve mukozit goriiliir. K&tii beslenme
durumunun morbiditeyi ve cerrahi sonrast komplikasyonlar: artirdig1 da tespit
edilmistir (7,8). Kanser hastalarinda beslenme miidahalesi olarak, oral beslenme
takviyeleri (ONS), yapay beslenme, yani enteral ya da parenteral beslenme yoluyla
yetersiz beslenmeyi tanimlamay1, 6nlemeyi ve tedavi etmeyi amaglar (8). Kanser
hastalarinda bakim kalitesini yiikseltmek i¢in etkili multidisipliner yaklasimlar
sergilemek gerekir. Erken ve diizenli beslenme miidahalesi ile multidisipliner
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