BOLUM 5

YANIK VAKALARINDA BESLENME TEDAVISI

Tubay BOZKURT'

Giris

Yanik; cilt ve cilt alti dokularin sicak, soguk, elektrik, siirtiinme, radyoaktif ve
kimyasal maddelerle temasi nedeniyle meydana gelen, 6liim ya da deformitelere
neden olabilen Onlenebilir yaralanmalar olarak tanimlanabilir (1-10). Yamk
yaralanmalar1 bireyi ve aileyi fiziksel, mental ve emosyonel birgok yonde negatif
olarak etkileyen ve diinya ¢apinda morbidite ve mortaliteden sorumlu ciddi bir
halk saglig1 problemidir (1,11).

Yanik vakalari, trafik kazasi, diigme ve fiziksel siddetten sonra diinyada
dordiincii yaygin travmadir (12, 13). Diinya Saghk Orgiitiiniin verileri
incelendiginde, yanik vakalarinin biiyiik bir oraninin 6zellikle diisiik ve orta
gelirli tilkelerde oldugu ve bunlarin neredeyse ticte ikisini Afrika ve Giineydogu
Asya bolgelerinin olusturdugu goriilmektedir (10). Kesin olmamakla beraber
Tirkiye’de ise yaklasik her y1l 200 bin kisi yanik yaralanmasiyla karst karsiya
gelmekte ve bu vakalarm 15 bini hastanelerde yatis alarak tedavi edilmektedir.
Diinyada ve Tirkiye’de hastanede yatis alan yanik hastalarin tedavi siiresi
diger travmalara oranla daha uzun olmakta ve siddetli yaniklarin tam anlamda
iyilesmesi ise aylarca hatta yillarca siirebilmektedir (14).

Yanik sadece deriyi etkileyen lokalize bir durum olmayip, beraberinde bir¢cok
sorunu getiren ve stirekli bakim ihtiyaci gerektiren bir travmadir (3, 6, 14). Yanik
yaralanmalarinda metabolik ihtiyaclar yanigin hasar boyutuna gore degiskenlik
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dikkate alinarak; hastanin enerji ihtiyaci, hastaya uygun beslenme 6geleri, hastaya
uygun zaman ve beslenme yolu belirlenerek uygulanmalidir.

Yanik travmasinda beslenme tedavisi; yanik sonrast gelisebilecek
malniitrisyon ve buna bagli ileri diizey kayiplarin engellenebilmesine, tekrarli ve
uzun siiren hastane yatiglarinin 6niine gecilmesine, katabolizma etkilerinin en aza
indirilmesine, mortalite ve morbidite oranlarinin azalmasina katki sagladigindan
yanik sonrasi tibbi tedavinin vazge¢ilmez bir basamagini olusturur.
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