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UYKU VE OBEZITE

Saglikli uyku ¢ocuklarda, ergenlerde ve yetiskinlerde bilissel islevsellik, zihinsel
saglik, kardiyovaskiiler, serebrovaskiiler ve metabolik saglik i¢in hayati 6nem
tagimaktadir. Kaliteli ve yeterli uyku, uykusuzluk ve yorgunlukla iligkili olmas1
muhtemel kaza ve yaralanma riskinin, 6zellikle de isyeri ve motorlu tagit
kazalarmin en aza indirilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte,
uyku bozukluklar1 (kisa veya uzun siireli uyku, kronik yetersiz uyku, sirkadiyen
uyumsuzluk ve tedavi edilmemis uyku) fiziksel ve ruhsal sagligin yani sira kamu
giivenligi lizerinde de zararlh bir etkiye sahip olabilir. Uyku bozukluklar1 ayrica
6lim, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, obezite, kanser ve gesitli tibbi salgin
riskleriyle birlikte hem bireysel hem de sosyal agidan oldukea yiik getiricidir (1).
Obezite, temel bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmekte ve kiiresel dlgekte en
onemli besinci 6liim nedeni olarak siralanmaktadir. Asir kilo ve obezite, kanser,
diyabet, metabolik sendrom ve kardiyovaskiiler hastaliklar da dahil olmak iizere
cok sayida kronik hastaliga katkida bulunan 6énemli bir saglik sorunudur (2).

Ars. Gor. Dr., Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, yakupsarpdagi@yyu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-1608-649X
Dr. Ogr. Uyesi, Inénii Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii, hakan.toguc@inonu.edu.
tr, ORCID iD: 0000-0002-8134-1151



18

I Beslenme ve Hemsirelik

hava yolunun daralmas1 yoluyla uyku sirasinda iist hava yolu tikanikligina neden
olur (58,59). Ikincisi, artmis karin ¢evresi ve yatis pozisyonu akciger hacminde
azalmaya neden olur ve bu da iist hava yolu lizerindeki traksiyonun azalmasi
yoluyla hipoksiyi siddetlendirir (60). Ugiincii olarak, obez bireylerde iist hava
yolu kollapsibilitesinin obez olmayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu
bulunmustur (61)Dordiincii olarak, obezitenin tist hava yolundaki néromiiskiiler
kontrolii modiile ettigi dne siiriilmiistiir (59).

Sonu¢

Bu caligmalarin sonuglarina gore obezite ve uyku bozukluklari arasinda anlamli
bir iliski oldugu belirtilmistir. Ayrica hem diinyada hem de iilkemizde uyku
bozuklugu ve obezite prevalansinda artis oldugu ve s6z konusu bu artis 6nemli
bir halk sagligi sorunu oldugu belirtilmektedir. Uyku bozuklugu ve obezite
prevalansindaki artis birgok saglik sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Ayrica bu artig birey, aile ve toplum iizerinde fiziksel, sosyal, ruhsal ve
ekonomik ac¢idan olumsuz etkiler yaratacaktir. Klinikte ve sahada ¢alisan saglik
profesyonellerin primer korunma dnlemleri alarak, uyku bozuklugu ve obeziteye
bagl ortaya cikabilecek potansiyel sorunlara karsi toplumu bilinglendirmeleri
Onerilmektedir.
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