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BÖLÜM 2

UYKU VE OBEZİTE

Sağlıklı	uyku	çocuklarda,	ergenlerde	ve	yetişkinlerde	bilişsel	işlevsellik,	zihinsel	
sağlık,	 kardiyovasküler,	 serebrovasküler	 ve	metabolik	 sağlık	 için	 hayati	 önem	
taşımaktadır.	Kaliteli	ve	yeterli	uyku,	uykusuzluk	ve	yorgunlukla	ilişkili	olması	
muhtemel	 kaza	 ve	 yaralanma	 riskinin,	 özellikle	 de	 işyeri	 ve	 motorlu	 taşıt	
kazalarının	en	aza	indirilmesinde	önemli	bir	rol	oynamaktadır.	Bununla	birlikte,	
uyku	bozuklukları	(kısa	veya	uzun	süreli	uyku,	kronik	yetersiz	uyku,	sirkadiyen	
uyumsuzluk	ve	tedavi	edilmemiş	uyku)	fiziksel	ve	ruhsal	sağlığın	yanı	sıra	kamu	
güvenliği	üzerinde	de	zararlı	bir	etkiye	sahip	olabilir.	Uyku	bozuklukları	ayrıca	
ölüm,	 kardiyovasküler	 hastalık,	 diyabet,	 obezite,	 kanser	 ve	 çeşitli	 tıbbi	 salgın	
riskleriyle	birlikte	hem	bireysel	hem	de	sosyal	açıdan	oldukça	yük	getiricidir	(1).	
Obezite,	temel	bir	halk	sağlığı	sorunu	olarak	kabul	edilmekte	ve	küresel	ölçekte	en	
önemli	beşinci	ölüm	nedeni	olarak	sıralanmaktadır.	Aşırı	kilo	ve	obezite,	kanser,	
diyabet,	metabolik	sendrom	ve	kardiyovasküler	hastalıklar	da	dahil	olmak	üzere	
çok	sayıda	kronik	hastalığa	katkıda	bulunan	önemli	bir	sağlık	sorunudur	(2).
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hava	yolunun	daralması	yoluyla	uyku	sırasında	üst	hava	yolu	tıkanıklığına	neden	
olur	(58,59).	İkincisi,	artmış	karın	çevresi	ve	yatış	pozisyonu	akciğer	hacminde	
azalmaya	 neden	 olur	 ve	 bu	 da	 üst	 hava	 yolu	 üzerindeki	 traksiyonun	 azalması	
yoluyla	 hipoksiyi	 şiddetlendirir	 (60).	Üçüncü	olarak,	 obez	bireylerde	üst	 hava	
yolu	 kollapsibilitesinin	 obez	 olmayan	 bireylere	 kıyasla	 daha	 yüksek	 olduğu	
bulunmuştur	(61)Dördüncü	olarak,	obezitenin	üst	hava	yolundaki	nöromüsküler	
kontrolü	modüle	ettiği	öne	sürülmüştür	(59).

Sonuç

Bu	çalışmaların	sonuçlarına	göre	obezite	ve	uyku	bozuklukları	arasında	anlamlı	
bir	 ilişki	 olduğu	 belirtilmiştir.	 Ayrıca	 hem	 dünyada	 hem	 de	 ülkemizde	 uyku	
bozukluğu	ve	obezite	prevalansında	artış	olduğu	ve	söz	konusu	bu	artış	önemli	
bir	 halk	 sağlığı	 sorunu	 olduğu	 belirtilmektedir.	 Uyku	 bozukluğu	 ve	 obezite	
prevalansındaki	artış	birçok	sağlık	sorunun	ortaya	çıkmasına	neden	olmaktadır.	
Ayrıca	 bu	 artış	 birey,	 aile	 ve	 toplum	 üzerinde	 fiziksel,	 sosyal,	 ruhsal	 ve	
ekonomik	açıdan	olumsuz	etkiler	yaratacaktır.	Klinikte	ve	sahada	çalışan	sağlık	
profesyonellerin	primer	korunma	önlemleri	alarak,	uyku	bozukluğu	ve	obeziteye	
bağlı	 ortaya	 çıkabilecek	 potansiyel	 sorunlara	 karşı	 toplumu	 bilinçlendirmeleri	
önerilmektedir.
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