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İklim Değişikliğinin Açık Havada Çalışanların Sağlık ve 
Güvenlikleri Üzerindeki Etkileri

Öz − Dünya’daki tüm canlılar için bir tehdit unsuru olan ve mücadele için küresel organizasyonların gerektiği 
iklim değişikliği, çalışanların sağlığı ve güvenliği üzerindeki doğrudan ve dolaylı etkileri son yıllarda artarak 
devam etmektedir. İklim değişikliğinin meydana getirdiği yüksek çevresel ısı, hava kirleticiler, UV radyasyonu, 
ruh sağlığına etkileri, sosyal ve ekonomik yük, aşırı ve değişken hava olaylarının etkisi ile sektörlere göre ortaya 
çıkan zorluklar ve stres faktörleri sonucunda çalışanlarda mesleki yaralanmalar ve iş veriminde azalma riski 
bulunmaktadır. Son yıllarda iklim değişikliğinin etkisi ile yüksek sıcaklığa mesleki maruziyet riskini ve etkisini 
ölçmek amacıyla çeşitli uygulamalar geliştirilerek önleyici tedbirler almak için çalışmalar yapılmaktadır. Bu 
çalışmada, iklim değişikliğine bağlı olarak artan küresel hava sıcaklığının açık hava çalışanları üzerindeki sağlık 
ve güvenlik risklerini Dergipark, Scopus, Google Scholar, CrossRef, Springer, Science Direct, Web of Science 
ve Pubmed gibi çevrimiçi bilimsel veri tabanlarında “iklim değişikliği”, “küresel ısınma”, “ısı stresi”, “ısıya bağlı 
hastalık”, “iş sağlığı ve güvenliği”, “meslek hastalığı” anahtar kelimeleri ile sistematik inceleme yapılarak bulu-
nan sonuçların özetlenmesi amaçlanmaktadır. Veri tabanlarında incelenen yayınlar sonucunda ortaya çıkan 
kanıtlar, iklim değişikliğinin İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) üzerindeki risk ve tehlikelerinin devam edeceğini 
göstermektedir. Özellikle açık havada çalışanların artan sıcaklıklar ve hava kirleticileri nedeniyle mesleki risk ve 
tehlikelere daha fazla maruz kaldığı görülmüştür. Son olarak iklim değişikliğinin sağlık ve güvenlik üzerindeki 
etkilerine karşı alınması gereken önlem ve tedbirler hakkında öneriler sunulmuştur.
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Çalışmalar çoğunlukla fizyolojik etkiler, hastalıklar ve özellikle artan sıcakların yaralanmalar üzerindeki 
etkisine yoğunlaşmıştır ancak iklim değişikliğinin çalışan üzerindeki oldukça önemli bir etkisi de psikososyal 
etkilerdir (Tepe vd., 2022). İklim değişikliğinin bir sonucu olarak meydana gelen kuraklık, seller, şiddetli ka-
sırgalar gibi aşırı ve değişken hava olayları kaygı, korku, öfke ve depresyon gibi ruhsal bozukluklara neden ol-
maktadır. Bunların dışında sıcaklık artışı ile kuraklık, seller, şiddetli kasırgalar gibi aşırı hava olaylarının sıklığı 
ve etkisinde artış, okyanus ve deniz suyu seviyelerinde yükselme, okyanusların asit oranlarında artış, buzulların 
erimesi gibi etkenler sonucunda bitkiler, hayvanlar ve ekosistemlerin yanı sıra insan toplulukları da ciddi risk 
altındadır.

SONUÇ

Küresel bir sorun olan iklim değişikliği nedeniyle etkilerini daha sık hissettiğimiz yüksek sıcaklıklar ile mesleki 
tehlikeler ve riskler arasında güçlü bir ilişki olduğu incelenen araştırmalarda ortaya konulmuştur. Mesleki ısı 
stresine savunmasız olan açık hava çalışanları iklim değişikliğinin etkilerine ilk maruz kalanlardır. Sıcaklık etki-
sinin uzun sürelerde etkin olmasına bağlı olarak ortaya çıkan ısı stresi, çalışanlarda sosyal etkileşim zayıflığı, iş 
kontrolü ve konsantrasyon eksikliği, verimliliği ve performansı düşüren çeşitli risk faktörlerine neden olmakta-
dır. Bu nedenle sektörlere göre farklı stratejiler üretilmesi ihtiyacı doğuran küresel iklim değişikliği, çalışanları 
mesleki maruziyet etkilerinden korumak ve ısı stresini azaltıcı plan ve programları ortaya koyacak ulusal ve 
uluslararası iklim politikalarının hayata geçirilmesi, desteklenmesi ve somut adımların atılması gerekmektedir.

Ayrıca iklim değişikliği etkilerinin daha hissedilir ve belirgin yaşandığı ülkelerde sektörlere göre çalışanlar-
da iş kazası ve meslek hastalıklarının görülme sıklığının belirlenmesine yönelik araştırmalar yapılarak, geleceğe 
yönelik bir veri tabanı oluşturulmasına ihtiyaç duyulmaktadır. Sonuç olarak, çalışanlara daha sık dinlenme 
süresi sağlamak, zaman zaman iş rotasyonu yapmak, içme suyuna ulaşımı kolaylaştırmak ve yapılan işe uy-
gun nitelikte giysi ve kişisel koruyucu donanımların kullanımını sağlamaya yönelik kurumsal düzenlemelerin 
yapılması fiziksel ve psikososyal etkilerin azalmasına pozitif yönde etki ederek, sağlık ve güvenlik risklerinin 
azalmasına katkı sağlayacaktır.
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