Iklim Degisikliginin Agik Havada Calisanlarin Saglik ve
Giivenlikleri Uzerindeki Etkileri
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Oz - Diinyadaki tiim canlilar igin bir tehdit unsuru olan ve miicadele igin kiiresel organizasyonlarin gerektigi
iklim degisikligi, caliganlarin sagligi ve giivenligi tizerindeki dogrudan ve dolayl: etkileri son yillarda artarak
devam etmektedir. [klim degisikliginin meydana getirdigi yiiksek gevresel 1s1, hava kirleticiler, UV radyasyonu,
ruh sagligina etkileri, sosyal ve ekonomik yiik, asir1 ve degisken hava olaylarinin etkisi ile sektorlere gore ortaya
¢ikan zorluklar ve stres faktorleri sonucunda ¢alisanlarda mesleki yaralanmalar ve is veriminde azalma riski
bulunmaktadir. Son yillarda iklim degisikliginin etkisi ile ytiksek sicakliga mesleki maruziyet riskini ve etkisini
6lgmek amaciyla cesitli uygulamalar gelistirilerek onleyici tedbirler almak i¢in ¢alismalar yapilmaktadir. Bu
calismada, iklim degisikligine bagli olarak artan kiiresel hava sicakliginin acik hava ¢aliganlar: tizerindeki saglik
ve giivenlik risklerini Dergipark, Scopus, Google Scholar, CrossRef, Springer, Science Direct, Web of Science
ve Pubmed gibi ¢evrimigi bilimsel veri tabanlarinda “iklim degisikligi”, “kiiresel 1snma’, “is1 stresi’, “istya bagl
hastalik’, “is saglig1 ve giivenligi”, “meslek hastalig1” anahtar kelimeleri ile sistematik inceleme yapilarak bulu-
nan sonuglarin 6zetlenmesi amaglanmaktadir. Veri tabanlarinda incelenen yayinlar sonucunda ortaya ¢ikan
kanitlar, iklim degisikliginin Is Saghg1 ve Giivenligi (ISG) tizerindeki risk ve tehlikelerinin devam edecegini
gostermektedir. Ozellikle agik havada galisanlarin artan sicakliklar ve hava kirleticileri nedeniyle mesleki risk ve
tehlikelere daha fazla maruz kaldig1 goriilmiistiir. Son olarak iklim degisikliginin saglik ve giivenlik tizerindeki
etkilerine kargi alinmasi gereken 6nlem ve tedbirler hakkinda 6neriler sunulmustur.
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Caligmalar ¢ogunlukla fizyolojik etkiler, hastaliklar ve ozellikle artan sicaklarin yaralanmalar tizerindeki
etkisine yogunlagmistir ancak iklim degisikliginin ¢alisan {izerindeki olduk¢a 6nemli bir etkisi de psikososyal
etkilerdir (Tepe vd., 2022). iklim degisikliginin bir sonucu olarak meydana gelen kuraklik, seller, siddetli ka-
sirgalar gibi asir1 ve degisken hava olaylar1 kaygi, korku, 6tke ve depresyon gibi ruhsal bozukluklara neden ol-
maktadir. Bunlarin diginda sicaklik artisi ile kuraklik, seller, siddetli kasirgalar gibi agir1 hava olaylarinin siklig
ve etkisinde artis, okyanus ve deniz suyu seviyelerinde yiikselme, okyanuslarin asit oranlarinda artis, buzullarin
erimesi gibi etkenler sonucunda bitkiler, hayvanlar ve ekosistemlerin yani sira insan topluluklar: da ciddi risk
altindadir.

| soNuUC

Kiiresel bir sorun olan iklim degisikligi nedeniyle etkilerini daha sik hissettigimiz yiiksek sicakliklar ile mesleki
tehlikeler ve riskler arasinda giiglii bir iliski oldugu incelenen aragtirmalarda ortaya konulmustur. Mesleki 1s1
stresine savunmasiz olan agik hava calisanlar: iklim degisikliginin etkilerine ilk maruz kalanlardir. Sicaklik etki-
sinin uzun siirelerde etkin olmasina bagl olarak ortaya ¢ikan 1s1 stresi, caliganlarda sosyal etkilesim zayifligy, is
kontrolii ve konsantrasyon eksikligi, verimliligi ve performansi diigiiren gesitli risk faktérlerine neden olmakta-
dir. Bu nedenle sektorlere gore farkl stratejiler tiretilmesi ihtiyaci doguran kiiresel iklim degisikligi, calisanlar1
mesleki maruziyet etkilerinden korumak ve 1s1 stresini azaltic1 plan ve programlar: ortaya koyacak ulusal ve
uluslararasi iklim politikalarinin hayata gegirilmesi, desteklenmesi ve somut adimlarin atilmas: gerekmektedir.

Ayrica iklim degisikligi etkilerinin daha hissedilir ve belirgin yasandig: tilkelerde sektorlere gore calisanlar-
da is kazas1 ve meslek hastaliklarinin goriilme sikhiginin belirlenmesine yonelik arastirmalar yapilarak, gelecege
yonelik bir veri tabani olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Sonug olarak, caliganlara daha sik dinlenme
stiresi saglamak, zaman zaman is rotasyonu yapmak, igme suyuna ulasimi kolaylastirmak ve yapilan ise uy-
gun nitelikte giysi ve kisisel koruyucu donanimlarin kullanimin: saglamaya yonelik kurumsal diizenlemelerin
yapilmast fiziksel ve psikososyal etkilerin azalmasina pozitif yonde etki ederek, saglik ve giivenlik risklerinin
azalmasina katk: saglayacaktir.
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