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ANESTEZİK FİZYOLOJİ, ANATOMİ VE 
FARMAKOLOJİ

BÖLÜM 6

6.2. OTONOM SİNİR SİSTEMİ FİZYOLOJİ VE FARMAKOLOJİSİ

GİRİŞ

Otonom sinir sistemi; sempatik sinir sistemi, pa-
rasempatik sinir sistemi ve enterik sinir sistemi 
olmak üzere üç bölümden oluşur. Enterik sinir 
sistemi; gastrointestinal sistem duvarında bulu-
nan ve sindirimi kontrol etmek amacıyla sem-
patik ve parasempatik sinir sistemiyle bağlantılı 
olarak çalışan bir sistemdir. İstem dışı olarak ça-
lışan otonom sinir sisteminin düzenlediği başlı-
ca fizyolojik parametreler; kalp hızı, kan basıncı, 
kan akımı, havayolu direnci, vücut ısısı, sindirim 
sistemi, boşaltım sistemi fonksiyonları, bağışıklık 
sistemi fonksiyonları, in� amatuar süreçler, glan-
düler sekresyonlar, glukoz homeostazı, papiller 
çap, cinsel fonksiyonlar, enerji dengesi ile tuz ve 
su dengesidir. Tüm bunların ışığında otonom 
sinir sisteminin asıl görevi vücuttaki hücrelerin, 
dokuların ve organların fizyolojik bütünlüğünün 
ve homeostazın sağlanmasıdır (1-3).

Otonom sinir sistemi temel olarak spinal kord, 
beyin sapı ve hipotalamusta yer alan merkezler 
tarafından kontrol edilmekte, bunun yanında 
serebral korteksin de otonom sinir isteminin ça-
lışmasında etkisi bulunmaktadır. Hipotalamus ve 
limbik sistem re� eks yanıtların işlendiği otonom 
kontrol merkezleridir ve otonom sinir sistemi bu 

visseral re� eksler aracılığıyla da çalışmaktadır. 
Visseral organlardan istemsiz duyusal sinyaller 
otonom gangliona, beyin sapı ya da hipotalamu-
sa girer ve istemsiz re� eks yanıtları direkt visseral 
organa ileterek aktivitelerini kontrol etmek ama-
cıyla geri dönerler. E� erent otonomik sinyaller 
çeşitli organlara otonom sinir sisteminin iki ana 
bölümü olan sempatik ve parasempatik sinir sis-
temi tarafından iletilirler.

SEMPATİK VE PARASEMPATİK SİNİR 
SİSTEMİ

Otonom sinir sisteminin anatomik ve işlevsel ola-
rak farklı iki bölümü olan sempatik ve parasem-
patik sinir sistemi birçok otonom efektör organı 
kontrol etmek amacıyla antagonist, sinerjist veya 
bağımsız olarak işlev görebilir. Kalp, bronşlar, 
mide ve idrar kesesi gibi bazı otonom efektör or-
ganlar hem sempatik hem parasempatik sinir sis-
temi tarafından innerve edilirken; kan damarları, 
kahverengi yağ dokusu ve epifiz bezi gibi organ-
ları yalnızca sempatik sinir sistemi, silier kas ve 
nazofaringeal bezleri ise yalnızca parasempatik 
sinir sistemi innerve eder (1-3).
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