ANESTEZIK FiZYOLOJi, ANATOMI VE

BOLUM 6

FARMAKOLOJI

6.2. OTONOM SINIR SISTEMI FIZYOLOJI VE FARMAKOQOLOJISI

GiRiS

Otonom sinir sistemi; sempatik sinir sistemi, pa-
rasempatik sinir sistemi ve enterik sinir sistemi
olmak tizere ii¢ boliimden olusur. Enterik sinir
sistemi; gastrointestinal sistem duvarinda bulu-
nan ve sindirimi kontrol etmek amaciyla sem-
patik ve parasempatik sinir sistemiyle baglantili
olarak caligan bir sistemdir. Istem dig1 olarak ca-
lisan otonom sinir sisteminin diizenledigi basli-
ca fizyolojik parametreler; kalp hizi, kan basinci,
kan akimyi, havayolu direnci, viicut 1s1s1, sindirim
sistemi, bosaltim sistemi fonksiyonlari, bagisiklik
sistemi fonksiyonlari, inflamatuar stiregler, glan-
diiler sekresyonlar, glukoz homeostazi, papiller
cap, cinsel fonksiyonlar, enerji dengesi ile tuz ve
su dengesidir. Tim bunlarin 15181nda otonom
sinir sisteminin asil gorevi viicuttaki hiicrelerin,
dokularin ve organlarin fizyolojik biitiinliigiiniin
ve homeostazin saglanmasidir (1-3).

Otonom sinir sistemi temel olarak spinal kord,
beyin sap1 ve hipotalamusta yer alan merkezler
tarafindan kontrol edilmekte, bunun yaninda
serebral korteksin de otonom sinir isteminin ¢a-
lismasinda etkisi bulunmaktadir. Hipotalamus ve
limbik sistem refleks yanitlarin islendigi otonom
kontrol merkezleridir ve otonom sinir sistemi bu
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visseral refleksler araciligiyla da galismaktadir.
Visseral organlardan istemsiz duyusal sinyaller
otonom gangliona, beyin sap1 ya da hipotalamu-
sa girer ve istemsiz refleks yanitlar: direkt visseral
organa ileterek aktivitelerini kontrol etmek ama-
ciyla geri donerler. Efferent otonomik sinyaller
cesitli organlara otonom sinir sisteminin iki ana
bolimii olan sempatik ve parasempatik sinir sis-
temi tarafindan iletilirler.

SEMPATIK VE PARASEMPATIK SINIR
SISTEMiI

Otonom sinir sisteminin anatomik ve islevsel ola-
rak farkli iki boliimii olan sempatik ve parasem-
patik sinir sistemi bir¢ok otonom efektor organi
kontrol etmek amaciyla antagonist, sinerjist veya
bagimsiz olarak islev gorebilir. Kalp, bronslar,
mide ve idrar kesesi gibi baz1 otonom efektor or-
ganlar hem sempatik hem parasempatik sinir sis-
temi tarafindan innerve edilirken; kan damarlary,
kahverengi yag dokusu ve epifiz bezi gibi organ-
lar1 yalnizca sempatik sinir sistemi, silier kas ve
nazofaringeal bezleri ise yalnizca parasempatik
sinir sistemi innerve eder (1-3).
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