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1.GİRİŞ

İyi bir deneysel araştırmada eşit koşullar sağlandıktan sonra, aynı şartlar altında 
ve tüm diğer değişkenler kontrol altına alınıp deney uygulanmalıdır. Bunu 
sağlamanın en iyi yolu da şüphesiz hayvan çalışmalarıdır. Bir tedavi yönteminin 
insanlar üzerinde denenmeden önce hayvanlarda etkinliklerinin ve yan etkilerinin 
incelenmesi zorunludur. Daha sonra klinik çalışmalarda insanlar üzerinde 
denemeler başlar.

Teknolojik gelişmelerle birlikte hayvan deneyleri yerine hücre kültürü gibi in-
vitro yöntemler kullanılmaya başlanılsa da diğer hücrelerin, dokuların, organların 
hatta organizmanın nasıl etkileneceği ortaya konulamadığı için henüz yeterli 
düzeyde değildir.

Kulak burun boğaz (KBB) hastalıklarında deney hayvanlarının kullanımı diğer 
klinik branşlar ile benzer şekildedir. Kendiliğinde oluşan veya indüklenen hastalık 
üstünde yeni tedaviler denenmekte veya hastalığın gelişimi basamak basamak 
incelenerek patofizyolojisi aydınlatılmaya çalışılmaktadır. Ayrıca diğer cerrahi 
branşlarda olduğu gibi bir cerrahi tekniğin etkinliği ve cerrahi işlemin dokulara 
etkisi de incelenebilmektedir. KBB’de en sık kullanılan deney hayvanları; fare, 
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ark. tarafından yapılan bir çalışmada fasiyal sinirin bukkal dalı bir cerrahi klemp 
ile hasarlanmış ve PRP ile chitozanın iyileşme üzerine etkinliği incelenmiştir 
(Resim 4). İyileşme esnasında bıyık hareketleri skorlanmış, elektrofizyolojik ve 
histolojik değerlendirmeler yapılmıştır (18).

Resim 4. Fasiyal sinirin yüz bölgesinde seyri Siyah ok: Parotis bezi, mavi ok: fasiyal sinirin 
bukkal dalı

5-SONUÇ

Tüm branşlarda olduğu gibi KBB için de hayvan deneyleri yeni tedavi seçenekleri 
geliştirmek için olmazsa olmazdır. Direkt olarak hayvan deneyi yapmasa bile o 
branştaki hastalıkları takip eden bir kişinin; güncel yayınları takip etmek, yeni 
tedavi seçenekleri hakkında bilgi sahibi olmak için, hayvan deneyleri ile ilgili bir 
nebze de olsa fikir sahibi olması gereklidir.
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