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BÖLÜM 42

1. Giriş

Tıpta	 günümüzde	 etkinliği	 kanıtlanan	 tedavi	 yöntemleri	 ve	 cerrahi	 tekniklerin	
birçoğu	 deneysel	 çalışmalardan	 elde	 edilen	 temel	 bilgiler	 kullanılarak	
geliştirilmiştir.	 Deneysel	 çalışmalar	 klinik	 çalışmalardan	 önce	 etkinliği	
araştırılan	 bir	 yöntem	 veya	 etken	 maddenin	 kullanıldığı	 ön	 basamak	 çalışma	
olarak	 tanımlanabilir.	 Deneysel	 çalışmalar	 laboratuvarlarda	 yapılır,	 hayvanlar	
kullanılabilir	fakat	kesinlikle	insanlar	çalışmaya	dahil	edilmez.	Klinik	çalışmalar	
ise	deneysel	çalışmalarda	etkinliği	olası	bulunmuş	bir	yöntem	veya	etken	maddenin	
insanlar	üzerinde	çalışıldığı	araştırmalardır.	Klinik	çalışmalarda	karşılaşılan	yeni	
ve	 farklı	 problemler,	 yeni	 hipotezlerin	 ve	 deneysel	 çalışma	konularının	 ortaya	
çıkmasına	yol	açabilir.	Bu	bağlamda	deneysel	ve	klinik	çalışmalar	tıp	biliminin	
birbirinden	ayrılmaz	iki	ana	öğesi	olarak	düşünülebilir.

Deneysel	 çalışmalarda	 deney	 hayvanı	 kullanım	 sıklığı	 tıp	 branşlarına	 göre	
değişkenlik	 göstermektedir.	 Cerrahi	 branşlardaki	 deneysel	 çalışmada	 sıklıkla	
deneysel	 hayvan	 modelleri	 kullanılmaktadır.	 Birçok	 hayvan	 türünün	 deneysel	
çalışmalarda	kullanımı	mevcuttur.	Ülkemizde	en	sık	 fare,	sıçan	(rat)	ve	 tavşan	
kullanılmaktadır.	Plastik	cerrahide	ise	en	sık	sıçan	ve	tavşan	modelleri	kullanılır.	
Hayvanların	kullanıldığı	deneysel	çalışma	yapmak	için	etik	kuruldan	onay	alma	
ve	deneye	aktif	katılım	için	deney	hayvanları	uygulama	ve	etik	kursu	sertifikasına	
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kullanılırken;	 kıkırdak,	 botulinum	 toksin	 enjeksiyonu,	 skar	 modellerinde	
tavşanlar	kullanılır.	Hangi	hipotez	için	hangi	deneysel	modelin	ve	deney	hayvanı	
türünün	uygun	olduğu	konusunda	nihai	karar	mercii	Hayvan	Deneyleri	Yerel	Etik	
Kuruludur.
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