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BÖLÜM 29

Obezite, günümüzde hızla artan bir sağlık sorunu olmanın ötesinde adeta küresel 
bir salgın haline dönüşmüştür. Son istatistiklere göre dünya nüfusunun yaklaşık 
%30’u aşırı kilolu kategorisindedir (1). Özellikle gelişmiş ülkelerde çocukluk 
çağı obezitesindeki artış korkutucu bir boyuta ulaşmıştır. Bu durum, obeziteye 
bağlı sağlık sorunlarının hızla artmasına neden olarak büyük bir sağlık yükü 
oluşturmaktadır.

Obezite tedavisinde fiziksel aktivite, diyet ve medikal tedavinin sonuç 
vermediği durumlarda bariatrik cerrahi öne çıkar. Gün geçtikçe yaygınlaşan 
bariatrik cerrahi prosedürleri obeziteyi tedavi etmenin yanı sıra tip 2 diyabet, 
hipertansiyon, dislipidemi, obstrüktif uyku apnesi, karaciğer yağlanması gibi 
metabolik hastalıkların tedavisine de olanak sağlayabilmektedir. Deneysel 
obezite modelleri kullanılarak elde edilen obez hayvanlarda bariatrik cerrahi 
uygulamaları oldukça ilgi çeken bir araştırma sahasıdır. Bu kısımda obezite 
modellerine kısaca değinilerek deneysel bariatrik prosedürlerin teknik yönleri ile 
açıklanması hedeflenmiştir.

Genetik Obezite Modelleri

Genetik obezite modelleri obeziteyi genetik mutasyonlara veya genetik 
değişikliklere dayandıran hayvan modelleridir. Bu modeller, genel olarak obezite 
ile ilişkili genlerin rolünü ve mekanizmalarını araştırmak için kullanılmaktadır. 
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Şekil 1. Bariatrik cerrahi modelleri 
RYGB: Roux-en-Y gastrik bypass 

mRYGB: Mini 
RYGB BPD: Biliopankreatik diversiyon

Şekil 2. Duodenojejunal bybass (DJB) modelleri
D-J: Duodenojejunal
J-J: Jejunojejunal
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