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Beslenme, anne karninda baslayip yasamin sonuna kadar devam eden vazgegilmez
bir siiregtir. insan viicudunda meydana gelen biiyiime, gelisme, sindirim, solunum
gibi fizyolojik faaliyetlerin ger¢eklesebilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme ¢ok
onemlidir. Yas, cinsiyet, fiziksel aktivite, saglikli veya hasta olmak gibi pek ¢cok
degiskene bagl olarak kisilerin giinlikk enerji ihtiyaci degismektedir. Bu konuda
onemli olan alinan enerji ile harcanan enerjinin dengede olmasidir. Denge enerji
alimi lehine bozuldugunda, fazla enerji yag dokuda trigliserit olarak depolanir ve
kilo alim1 meydana gelir (1).

Enerji alim — harcama dengesi, merkezi sinir sisteminin (MSS) 6zellikle de
hipotalamusun kontrolii altindadir. Hipotalamusta bulunan ¢ekirdekler (arkuat
cekirdek, paraventrikiiler c¢ekirdek, lateral hipotalamik alan ve dorsomedial
hipotalamus gibi) noral baglantilar1 ile viicut homeostazini korur. Arkuat
cekirdek gida alimmin diizenlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Arkuat
cekirdekte gida alimini artiran ve baskilayan bolgeler bulunmaktadir. Ek olarak
viicudumuzda beslenme davranigsinin diizenlenmesinde etkili olan pek c¢ok
oroksijenik (ndropeptit Y, agouti iligkili peptit [AgRP] gibi) ve anoroksijenik
(proopiomelanokortin [POMC] gibi) madde tanimlanmistir. Yag dokudan salinan
leptin de hipotalamustaki reseptorlerine baglanarak anoroksijenik etki gosterir.
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