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BÖLÜM 27

Metobolik Sendrom Tanımı:

İnsülin	 direnç	 sendromu	 veya	 sendrom	 X	 olarak	 adlandırılan	 metobolik	
sendrom;	hiperinsülinemi,	dislipidemi,	glukoz	intoleransı,	hipertansiyon,	artmış	
insülin	 direnci	 ile	 karakterize	 olan	 kardiyovasküler	 hastalıklar,	 alkole	 bağlı	
olmayan	 yağlı	 karaciğer	 hastalığı,	 tip	 II	 diyabet	 ve	 obezite	 açısından	 ciddi	
risk	faktörü	oluşturan	patolojik	bir	durumdur	(1,2).	Bunun	yanı	sıra	metobolik	
sendromlu	 hastalar	 polikistik	 over	 sendromu,	 kolesterol,	 safra	 taşları,	 astım,	
uyku	bozuklukları,	kanser	gibi	hastalıklara	da	duyarlılık	gösterir	(3).	Metabolik	
sendrom	 sıklığı,	 başta	 gelişmiş	 ülkeler	 olmak	 üzere	 bütün	 dünyada	 giderek	
artmaktadır.	Genetik	faktörlerin	yanı	sıra	hazır	gıda	tüketiminin	artması	özellikle	
karbonhidrat	 ağırlıklı	 beslenme	 ve	 hareketsiz	 yaşam	 tarzı	 bu	 artışın	 en	 büyük	
sorumlusu	olarak	gösterilmektedir.	Artan	metabolik	sendrom	prevalansının	ana	
nedenlerinden	birisi	de	diyet	içinde	alınan	yüksek	fruktoz	olduğu	bilinmektedir	
(4).	Diyette	alınan	fruktozun	en	önemli	kaynağı	%55-90	oranında	fruktoz	içeren	
ve	hazır	gıdaların	üretiminde	tatlandırıcı	olarak	kullanılan	yüksek	fruktozlu	mısır	
şurubudur.	 Yüksek	 fruktozlu	 mısır	 şurubu	 gazlı	 içecekler	 başta	 olmak	 üzere	
tüm	 tatlandırılmış	hazır	 içeceklerde	 (meyve	suları,	 soğuk	çay,	meyveli	 sodalar	
vs.)	 çikolata,	kek,	kraker,	 şekerleme	 türleri,	 reçel,	marmelat	ve	diğer	 jöle	 türü	
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Grupların Sistolik Kan Basınçları (mmHg)
Gruplar Başlangıç 4.	hafta 8.	hafta
Kontrol 123,2±0,87 122,4±	1,44 125,3±1,29
Fruktoz 120,3±1,23 153,6±1,70 160,1±1,40

Serum Lipid Profilleri

Gruplar Trigliserid
(mg/dl)

Total	Kolesterol
(mg/dl)

HDL	Kolesterol
(mg/dl)

VLDL	Kolesterol
(mg/dl)

Kontrol 36±8,07 50,62±6,09 18,5±1,93 8,00±2,3
Fruktoz 93,75±15,85 53,00±8,03 20,62±2,56 18,75±3,24

Serum Glukoz, İnsülin ve HOMA-IR Düzeyleri

Gruplar Glukoz
(mg/dl)

İnsülin
(mU/L) HOMA-IR

Kontrol 123,2±0,87 122,4±	1,44 125,3±1,29
Fruktoz 120,3±1,23 153,6±1,70 160,1±1,40
VLDL:	Çok	Düşük	Yoğunluklu	Lipoprotein
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