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Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) erken yas doneminde ortaya cikan
norogelisimsel bir bozukluktur. Tani konulurken o6zellikle tekrarlayici
davranislar, sosyal etkilesimde iletisimde bozulmalar ve biligsel katilik/ esneklik
basliklarii igeren 3 temel semptom belirtilmistir (1). Garip yiirliyiis, sakarlik
gibi eslik eden motor bozukluklar goriilebilmektedir. Bireyler konugma sirasinda
normal g6z temasini siirdiiremeyebilir ve anormal goz hareketleri gosterebilir.
Genellikle ilk 18-24 ay arasi1 temel semptomlarin ortaya ¢ikmaktadir. Etiyolojisi
tam olarak bilinmemekle birlikte genetik ve cevresel (hava kirliligi, anne-baba
yas1, anne sigara kullanimi, gebelikte ila¢ kullanimi, teratojen maruziyeti, stres
vb.) faktorler sebepler arasinda gosterilmektedir. Semptomlarin ¢esidi ve siddeti
bireysel farkliliklar gostermektedir. Norogelisimsel hastaliklar, uyku sorunlari,
anksiyete ve hiperaktivite OSB’ye siklikla eslik etmektedir. Bozuklugun kesin bir
tedavisi bulunmamaktadir (2-8).

Bozuklugun etiyolojisini, tedavisini aragtirmak i¢in insanlara yapilabilecek
manipiilasyonlar kisithidir bu nedenle hayvan deneyleri kagmilmaz gibi
goriinmektedir. Otizm Spektrum Bozuklugunda goriilen semptomlari hayvanlar
iizerinde modellemek olduk¢a zordur ¢iinkii murin karsiligi yoktur. Otizm
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beklenir ve denemeler 4 kere tekrar edilir. Her bir denemede 4 farkli noktadan
sirastyla suya birakilir. Platformu bulan basarili kemirgenin deneyi sonlandirilir.

2.asama bitisi; basarili kemirgenler i¢in platformu buldugunda deney sonlandirilir.
Basarisiz kemirgenler icin {ist iiste 5 giin 4 deneme olacak sekilde deney
tekrarlanir.

Deney bitisinden 24 saat sonra edinsel 6grenmeyi degerlendirmek i¢in dalis
denemesi yapilir.

Bu asamada ters 0grenme, platformun konumuyla ilgili ilk 6grenmenin
degerlendirilmesi ve yeni hedef pozisyonuna dogrudan bir yol belirlenmesi
durumlari analiz edilir. Gizli platform 2. agsamada bulundugu kadranin ¢aprazina
suyun altinda kalacak sekilde yerlestirilir. Geriye kalan 3 kadrandan 1 tanesine
kemirgen birakilarak 1 dk icerisinde yeri degistirilmis olan gizli platformu bulmasi
icin gozlemlenir. Deneme sirasinda basarisiz olanlar yeri degistirilmis olan gizli
platform {izerine konularak 10 sn beklenir, tekrar suya birakilir ve gizli platformu
bulmasi i¢in tekrar gdzlemlenir. Her bir denemede 4 farkli noktadan sirastyla
suya birakilir. Her basarisiz deneme sonunda 10 sn beklenir ve denemeler 4 kere
tekrar edilir. Platformu bulan bagarili kemirgenlerin deneyi sonlandirilir.

3. asama bitisi; basarili kemirgenler icin platformu buldugunda deney sonlandirilir.
Basarisiz kemirgenler icin iist {iste 5 giin 4 deneme olacak sekilde deney
tekrarlanir.

Deney bitisinden 24 saat sonra ters oOgrenmeyi (reversal learning)
degerlendirmek icin gizli platform ¢ikarilir ve suda dalis denemesi yapilir (18,
21).

Tiim deneyler genelde kullanilan metotlar seklinde yazilmistir. Arastirmacila-
rin deney planina ve kullanacaklar: kemirgen tiirlerine gore degisiklik goste-
rebilir.
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