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BÖLÜM 18

Hayvandaki	ağrı	ve	stresin	anlaşılması,	bunları	en	aza	indirecek	yolun	seçilmesi	ve	
bu	durumu	azaltmak	için	çalışmanın	sonlandırılma	noktasının	belirlenebilmesinde	
hayvanın	genel	davranış	ve	tepkilerinin	bilinmesi	gerekmektedir.	Bu	kapsamda	
görülen	çeşitli	durumlar	şunlardır	(1-4).

Rahatsızlık:	 Hayvanın	 açlık,	 susuzluk,	 uykusuzluk,	 kafes	 değişikliği	 gibi	
durumlarda	huzursuz	olması	ve	bunu	davranışlarına	yansıtmasıdır.

Stres:	 Hayvanın	 homeostazına	 yönelik	 bir	 tehditle	 başa	 çıkma	 girişimi	
sırasında	gösterdiği	biyolojik	tepkilerdir.

Ağrı: Ağrı,	 vücut	 dokularında	 hasar	 oluşturan	 ya	 da	 hasar	 oluşturma	
potansiyeline	 sahip	uyaranlara	 bağlı	 rahatsızlık	 veren	duyusal	 ve	 duygusal	 bir	
deneyimdir.	 Ağrıda	 koruyucu	 motor	 ve	 vejetatif	 reaksiyonlar	 ortaya	 çıkar,	
öğrenilmiş	kaçınma	davranışı	ile	sonuçlanır	ve	türe	özgü	davranışı	değiştirebilir.

Izdırap:	Hayvanın	biyolojik	tepkilerinin,	homeostaza	geri	dönüşü	sağlamak	
için	 artık	 yeterli	 olmadığı	 bir	 durumdur.	 Hayvanın	 çevresel	 durumdan	
kaynaklanan	 zorluklara,	 fiziksel	 ve	 mental	 olarak	 ciddi	 çaba	 çaba	 harcaması	
gerektiği	için	normal	biyolojik	işlevleri	bozulabilir.	Izdırap	hastalık	veya	patolojik	
değişikliklerle	sonuçlanabilir.

Stres	 ve	 ağrıya	 bağlı	 davranış	 değişimi,	 her	 zaman	 yapılan	 deneysel	
çalışmanın	sonucu	olmayabilir.	Barındırma	koşulları,	havalandırma,	postoperatif	
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-Vücut	ağırlığı	(%20’lik	kilo	kaybı)

-Vücut	sıcaklığı	(6°C’lik	düşme)

-Aktivite	düzeyinde	(letarji,	depresyon,	düşük	aktivite)	azalma	sonunda	karar	
verilir.

Deney	 hayvanları	 ağrı,	 ızdırap	 ve	 eziyet	 çektirilecek	 canlılar	 değildir.	
Çalışmalarda	 öncelik	 hayvanları	 korumaya	 yönelik	 olmalıdır.	 Genel	 durumu	
bozulan	hayvanların	ağrı	ve	ızdırap	çekmelerinin	çalışmalarda	hatalı	sonuçlara	
neden	olacağı	unutulmamalıdır.
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