AGRI, SIKINTI VE INSANI SONLANDIRMA NOKTALARININ
BELIRLENMESI

Ogr. Gér. Dr. Seyda DIKER'

Hayvandaki agri ve stresin anlasilmasi, bunlari en aza indirecek yolun segilmesi ve
bu durumu azaltmak i¢in ¢alismanin sonlandirilma noktasinin belirlenebilmesinde
hayvanin genel davranis ve tepkilerinin bilinmesi gerekmektedir. Bu kapsamda
goriilen gesitli durumlar sunlardir (1-4).

Rahatsizhik: Hayvanin aglik, susuzluk, uykusuzluk, kafes degisikligi gibi
durumlarda huzursuz olmasi ve bunu davraniglarina yansitmasidir.

Stres: Hayvanin homeostazina yonelik bir tehditle basa g¢ikma girisimi
sirasinda gosterdigi biyolojik tepkilerdir.

Agri: Agri, viicut dokularinda hasar olusturan ya da hasar olusturma
potansiyeline sahip uyaranlara bagl rahatsizlik veren duyusal ve duygusal bir
deneyimdir. Agrida koruyucu motor ve vejetatif reaksiyonlar ortaya cikar,
Ogrenilmis kaginma davranisi ile sonuglanir ve tiire 6zgli davranisi degistirebilir.

Izdirap: Hayvanin biyolojik tepkilerinin, homeostaza geri doniisii saglamak
icin artik yeterli olmadigi bir durumdur. Hayvanin cevresel durumdan
kaynaklanan zorluklara, fiziksel ve mental olarak ciddi caba ¢aba harcamasi
gerektigi icin normal biyolojik islevleri bozulabilir. Izdirap hastalik veya patolojik
degisikliklerle sonuglanabilir.

Stres ve agriya bagli davramis degisimi, her zaman yapilan deneysel
calismanin sonucu olmayabilir. Barindirma kosullari, havalandirma, postoperatif
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-Viicut agirligi (%20’lik kilo kaybi)
-Viicut sicakligi (6°C’lik diisme)

-Aktivite diizeyinde (letarji, depresyon, diisiik aktivite) azalma sonunda karar
verilir.

Deney hayvanlari agri, 1zdirap ve eziyet gektirilecek canlilar degildir.
Calismalarda oncelik hayvanlari korumaya yonelik olmalidir. Genel durumu
bozulan hayvanlarin agri ve 1zdirap ¢ekmelerinin ¢aligsmalarda hatali sonuglara
neden olacagi unutulmamalidir.
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