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Hayvanlar üzerinde cerrahi uygulamaları içeren öğretim veya araştırma 
programları, sadece tekniğe değil, hayvanların perioperatif bakımının tüm 
unsurlarına odaklanmalıdır. Cerrahi öncesi ve sonrası yönetim, o eğitim veya 
araştırma faaliyetinin başarısını artırarak, akut ve kronik iyileşme dönemindeki 
hayvanın rahatını ve refahını etkiler. Cerrahi işlem sırasında ihtiyaç duyuldukça 
lokal veya genel anestezikler, sedatifler, analjezikler veya kas gevşeticiler 
uygulanmalıdır. Tüm operatif prosedürlerin uygun şekilde planlanması ve 
insancıl bir şekilde gerçekleştirilmesi için ilgili veteriner hekim tavsiyesi ile 
multidisipliner bir yaklaşım önerilir (1,2).

İster insan ister hayvan üzerinde yapılsın, başarılı bir ameliyat için yapılması 
gerekenler benzerdir. Yeterli cerrahi becerilere ek olarak, aseptik koşulların 
sağlanmasına yönelik prosedürlerin uygulanması da oldukça önemlidir. Ayrıca, 
cerrahi işlem uygulanacak hayvanın türüne özgü anatomi, fizyoloji, farmakoloji, 
anestezi ve temel cerrahi bilgisine sahip olmak, yapılan bilimsel araştırma 
sonuçlarını doğrudan etkileyecektir. Bu nedenle hem bilimsel hem de hayvan 
refahı açısından, bir laboratuvar hayvanı üzerinde ameliyat yapmaya çalışmadan 
önce temel cerrahi kavramları ve teknikleri konusunda eğitim alınmalıdır. 
Planlanan bilimsel çalışmanın yönteminde cerrahi bir işlem varsa insanlarda 
kullanılan asepsi/antisepsi ve cerrahi kurallar, deney hayvanları için de geçerli 
olmalıdır. Öncelikle araştırmacılar, bilimsel amaçla yaptıkları bu çalışmaları 
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kozmetik kapatmada kullanılırken, deneysel plastik cerrahi çalışmaları dışında 
kemirgen hayvanlarda pek fazla kullanılmaz.

d.	 Matres veya U dikiş tekniği: Basit veya sürekli dikişe oranla daha fazla iskemi 
ve nekroz geliştirmesi sebebiyle fazla tercih edilmemektedir.

7. Analjezi protokolünün gerekliliği

Hem ameliyatın kendisinin hem de hayvanların perioperatif bakımının dikkate 
alınması, hayvan refahında ve cerrahi modelden elde edilen verilerin kalitesinde 
artışla sonuçlanmaktadır. Örneğin, ameliyat sonrası enfeksiyon belirtileri ile 
ameliyata bağlı gelişen ağrı sonucu görülen davranış ve fizyolojideki değişiklikler 
birbirleriyle karışabilmektedir. Kemirgenlerdeki ağrı veya sıkıntı belirtileri, 
biyomedikal araştırmacılarının kemirgenlerde bu tür belirtileri tanıma konusunda 
genel bir eğitim eksikliği nedeniyle daha da gizlenmiştir. Özellikle kemirgenlerin 
ameliyat sonrası ağrı veya enfeksiyondan muzdarip olsalar da çok az klinik 
belirti göstermeleri, cerrahi girişimi uygulayan araştırmacının analjezi protokolü 
gerekliliği konusunda hatalı yaklaşım içinde olmasına neden olacaktır. Bununla 
birlikte, kemirgenlerin karanlık döngü sırasında aktif olmaları, bakıcı personelin 
ameliyattan sonra ağrının klinik ve davranışsal belirtilerini atlamalarına neden 
olmaktadır. Bunun için, hayvanlar üzerinde uygulanan cerrahi tekniğin gerekli 
izinler alındıktan sonra konusunda uzman veteriner hekimler tarafından kontrol 
altında ilerlemesi, gerekli ise analjezi protokolüne geçilmesi gerekmektedir. 
Örneğin, abdomende yapılan bir ameliyattan sonra analjezi sağlanması, 
hayvanın ağrısını azaltarak yara bölgesini sakınmasını ortadan kaldıracaktır. Bu 
durum, sütürlerin koparak insizyon hattının açılması ve iç organların abdomen 
dışına çıkması ile enfeksiyon riskini arttıracaktır. Bu nedenle, uygulanan 
cerrahi bölgeye ve tekniğe bağlı gelişen ağrı derecelendirmesine göre analjezi 
protokolüne geçilmesi hem hayvan refahına hem de deneysel sonuçların doğru 
yorumlanmasına katkı sağlayacaktır (2).
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