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LABORATUVAR HAYVANLARININ ÜREME FİZYOLOJİSİ VE 

ÜRETİM TEKNİKLERİ

BÖLÜM 7

Bilimsel araştırmaların kemirgenlerle yapılmasının nedenleri arasında insanlarla 
olan genetik benzerliklerin yer alması ve özellikle dişi hayvanların iyi karakterize 
edilmiş seksüel sikluslarının olması ile üretim kolaylığı sağlaması kemirgenlerin 
deneylerde tercih edilmesine neden olmuştur. Seksüel siklus, hayvanlarda 
Yunanca kökenli bir kelime olan kızgınlık anlamına gelen östrus siklusu 
olarak adlandırılmaktadır. Östrus siklusu sırasıyla proöstrus, östrus, metöstrus 
ve diöstrus şeklinde dört evreden oluşur. İlk iki evre folliküler evreyi gösterir 
ve genital sistemdeki aktif epitelyal büyüme sonrası ovulasyonun şekillendiği 
dönem ile sonlanır. Üçüncü evre olan metöstrus evresinde ise dejeneratif epitel 
değişiklikler meydana gelir, bu evreyi yavaş hücre büyümesini gösteren diöstrus 
evresi takip eder (1). Östrus siklusu evrelerinin süresi her kemirgen hayvanda 
farklılık göstermektedir.

Östrus siklusu evreleri, sitolojik muayene sonucu vagina epitellerindeki 
değişikliklerin takip edilmesi ile belirlenebilmektedir. Sitolojik muayene, kulak 
çubuğu ile vaginadan sürüntü alınıp lam üzerine sabitlemeden ya da sabitleyip 
boyadıktan sonra mikroskop altında değerlendirilmek suretiyle yapılmaktadır 
(2). Ayrıca, puar yardımıyla vaginanın yıkanması ile alınan bir damlanın lam 
üzerine konulup kurutulduktan sonra boyanarak ya da boyanmadan mikroskop 
altında incelenmesi de mümkündür (3). Vaginal sitolojik muayene ile çekirdekli 
epitel hücrelerinin, kornifiye skuamöz epitel hücrelerinin ve lökositlerin nispi 
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