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LABORATUVARLAR ÇALIŞANLARINDA İŞ SAĞLIĞI VE 
GÜVENLİĞİ

BÖLÜM 3

İş Sağlığı ve Güvenliği Kavramı

İş sağlığı ve güvenliği, çalışma ortamlarında çalışanların sağlık ve güvenliğini 
korumak, iş kazalarını ve meslek hastalıklarını önlemek amacıyla uygulanan 
önemli bir kavramdır. Çalışanların fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden olumsuz 
etkilerden korunması, verimliliğin arttırılması ve iş kazalarının azaltılması 
hedeflenir. İş sağlığı ve güvenliği hem işverenlerin hem de çalışanların 
sorumluluğundadır ve iş birliği içinde uygulanması gereken bir disiplindir (1).

Günümüzde iş sağlığı ve güvenliği, işyerlerinde çalışanların haklarının 
korunması ve insan odaklı bir yaklaşımın benimsenmesi açısından büyük öneme 
sahiptir. İş sağlığı ve güvenliği politikaları, yasal düzenlemeler ve standartlarla 
desteklenir ve işverenlerin bu kurallara uymaları zorunludur. Ayrıca, iş sağlığı ve 
güvenliği profesyonelleri, risk değerlendirmeleri yaparak, potansiyel tehlikeleri 
tespit eder ve önleyici tedbirler önerir. İş sağlığı ve güvenliği politikalarının etkin 
bir şekilde uygulanması, tüm paydaşların ortak çabası ile mümkündür (2).

Bir iş yerinde iş sağlığı ve güvenliğine uygun bir yaklaşım, iş kazalarını ve 
meslek hastalıklarını büyük ölçüde azaltabilir. Bununla birlikte, iş sağlığı ve 
güvenliği sadece işverenlerin uygulaması gereken bir kural değil, aynı zamanda 
çalışanların da aktif olarak katılımı gerektiren bir süreçtir. Çalışanlar, iş sağlığı ve 
güvenliği kurallarına uymak, kişisel koruyucu ekipmanları kullanmak ve tehlike 
durumlarını bildirmek gibi sorumluluklarla donatılmalıdır (3).
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uymalı ve acil durum planları oluşturmalıdır. Biyogüvenlik önlemleri alınarak, 
biyolojik tehlikeler kontrol altında tutulmalıdır (21).

Laboratuvarlarda radyasyon risklerini en aza indirmek için, çalışanlar uygun 
eğitim almalı ve radyasyona maruz kalma düzeylerini izlemek için radyasyon 
detektörleri kullanmalıdır. Radyasyon kaynaklarının düzenli olarak kontrol 
edilmesi ve radyasyon güvenlik protokollerinin sıkı bir şekilde uygulanması da 
önemlidir. Böylece, çalışanların radyasyon risklerinden korunması sağlanır ve 
laboratuvarlarda güvenli bir çalışma ortamı sağlanır (22).

Kesici-delici alet yaralanmalarının önüne geçmek için çalışanlar düzenli 
eğitimler almalı, kesici ve delici aletleri doğru şekilde kullanmalı, koruyucu 
eldivenler ve ekipmanlar kullanmalı ve atık yönetimi doğru bir şekilde 
gerçekleştirilmelidir (23).

Elektrik güvenliği açısından düzenli bakım ve kalibrasyon, ekipmanların 
güvenilirliğini sağlamak için önemlidir. Laboratuvarlarda kablo düzenlemesi, 
potansiyel tehlikeleri azaltmak için dikkatle yapılmalıdır. Elektrikli cihazların 
uzmanlar tarafından kullanılması ve uygun önlemlerin alınması önemlidir. 
Elektrik güvenliği önlemleri, tüm personelin güvenli şekilde çalışmasını 
sağlamak için uygulanmalıdır. Elektrikli cihazlar suyla temas etmemelidir. 
Prizler, kapasitelerini aşmadan kullanılmalı ve uzatma kabloları ihtiyaca uygun 
olarak seçilmelidir (24).

Ergonomik düzenlemeler ve düzenli molalar, çalışanların rahatlığını ve 
sağlığını desteklemek için gereklidir. Doğru tezgâh yüksekliği, rahat sandalyeler, 
uygun aydınlatma ve düzenli molalar gibi ergonomik önlemler, çalışanların 
sağlığını korumak ve iş verimliliğini artırmak için önemlidir (25).
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