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Is Saghdgi ve Giivenligi Kavrami

Is saghgi ve giivenligi, calisma ortamlarinda ¢alisanlarin saglik ve giivenligini
korumak, is kazalarmi ve meslek hastaliklarin1 6nlemek amaciyla uygulanan
onemli bir kavramdir. Calisanlarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden olumsuz
etkilerden korunmasi, verimliligin arttirilmasi ve is kazalarmin azaltilmasi
hedeflenir. Is saghgi ve giivenligi hem isverenlerin hem de calisanlarin
sorumlulugundadir ve is birligi i¢inde uygulanmasi gereken bir disiplindir (1).

Glinlimiizde is sagligt ve giivenligi, isyerlerinde calisanlarin haklarinin
korunmasi ve insan odakli bir yaklagimin benimsenmesi agisindan biiyiik 6neme
sahiptir. Is saglig1 ve giivenligi politikalari, yasal diizenlemeler ve standartlarla
desteklenir ve igverenlerin bu kurallara uymalar1 zorunludur. Ayrica, is sagligi ve
giivenligi profesyonelleri, risk degerlendirmeleri yaparak, potansiyel tehlikeleri
tespit eder ve dnleyici tedbirler onerir. Is saglig1 ve giivenligi politikalarmin etkin
bir sekilde uygulanmasi, tiim paydaslarin ortak ¢abasi ile miimkiindiir (2).

Bir i yerinde is saglig1 ve giivenligine uygun bir yaklasim, is kazalarini ve
meslek hastaliklarini biiyiik Olciide azaltabilir. Bununla birlikte, is saghigi ve
giivenligi sadece igverenlerin uygulamasi gereken bir kural degil, ayn1 zamanda
calisanlarin da aktif olarak katilimi gerektiren bir siiregtir. Calisanlar, is sagligi ve
giivenligi kurallarina uymak, kisisel koruyucu ekipmanlar1 kullanmak ve tehlike
durumlarin1 bildirmek gibi sorumluluklarla donatilmalidir (3).
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uymali ve acil durum planlari olusturmalidir. Biyogiivenlik dnlemleri alinarak,
biyolojik tehlikeler kontrol altinda tutulmalidir (21).

Laboratuvarlarda radyasyon risklerini en aza indirmek i¢in, ¢alisanlar uygun
egitim almali ve radyasyona maruz kalma diizeylerini izlemek i¢in radyasyon
detektorleri kullanmalidir. Radyasyon kaynaklarmin diizenli olarak kontrol
edilmesi ve radyasyon giivenlik protokollerinin siki bir sekilde uygulanmasi da
onemlidir. Boylece, calisanlarin radyasyon risklerinden korunmasi saglanir ve
laboratuvarlarda giivenli bir ¢alisma ortami saglanir (22).

Kesici-delici alet yaralanmalarinin 6niine ge¢cmek i¢in calisanlar diizenli
egitimler almali, kesici ve delici aletleri dogru sekilde kullanmali, koruyucu
eldivenler ve ekipmanlar kullanmali ve atik ydnetimi dogru bir sekilde
gerceklestirilmelidir (23).

Elektrik giivenligi agisindan diizenli bakim ve kalibrasyon, ekipmanlarin
giivenilirligini saglamak i¢in onemlidir. Laboratuvarlarda kablo diizenlemesi,
potansiyel tehlikeleri azaltmak icin dikkatle yapilmalidir. Elektrikli cihazlarin
uzmanlar tarafindan kullanilmas1 ve uygun Onlemlerin alinmasi Onemlidir.
Elektrik gilivenligi Onlemleri, tiim personelin giivenli sekilde caligsmasini
saglamak i¢in uygulanmalidir. Elektrikli cihazlar suyla temas etmemelidir.
Prizler, kapasitelerini agsmadan kullanilmali ve uzatma kablolar ihtiyaca uygun
olarak se¢ilmelidir (24).

Ergonomik diizenlemeler ve diizenli molalar, calisanlarin rahatligini ve
sagligimi desteklemek icin gereklidir. Dogru tezgéh yiiksekligi, rahat sandalyeler,
uygun aydinlatma ve diizenli molalar gibi ergonomik Onlemler, calisanlarin
sagligini korumak ve is verimliligini artirmak i¢in énemlidir (25).
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