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ONSOZ
Degerli miiziksever merhaba...

Bu kitapta; insan sesi, bilimsel, sanatsal, kiiltiirel, tibbi ve
egitimsel yoOnleriyle ele alinmistir. Arastirmalarimi, bilgi ve
birikimlerimi, akademisyen ve sarkici kimligimle, insan sesini
tanimaya, miizikteki kullanimina ve sarki s6ylemeye ilgi duyan, bu
yonde ¢aba harcayan, caba goOstermeye iradesi ve arzusu olan
herkesle paylagsmayr amacgladim. Kitap igerigi, bugiine kadar
karsilastigim sorulardan, sorunlardan ve ilgililer tarafindan
bilinmesinin veya hatirlanmasiin yararli olacagini diistindiigiim
konulardan olusturulmustur. Ses Mekanizmast (Isitme Sistemi,
Durus, Solunum, Ses Uretimi (Fonasyon),Yankilama (Rezonans),
Ton, Artikiilasyon ve Diksiyon), Ses Gruplart (Kadin Sesleri, Erkek
Sesleri, Cocukluk Doéneminde Ses, Ergenlik Doneminde Ses,
Yashilik Doneminde Ses), Ses Saghgt (Ses Bozukluklar:, Sesi
Tiiketen Durumlar, Sesi Asirt Kullanma Nedenleri, Baslica Yaygin
Sikayetler ve Muhtemel Teshisler, Sarkicilarda Ses Kaybinin
Sebepleri, Cevresel Etkiler, Alerji, Hastayim sarki soylememde
sakinca var nmudir?, Beslenme ve Tiiketim Aliskanliklarinin Sese
Etkisi, Ses Terapisi, Ameliyat, Sarki Séylemek ve Ruh Saghgi
fli;kisi), Ses Egitimi (Egitimci Davranislari, Ogrenci Davranislar,
Bireysel Ses Egitimi, Koroda Sarki Soyleme Egitimi), Alistirma
Ornekleri (Alistirma  Yapmak  Gerekli midir?,  Solunum
Alistirmalar, Ses Uretimi (Fonasyon) Alistirmalari, Yankilama
(Rezonans) Alistirmalari, Ton ve Artikiilasyon i¢in Bagli ve Kesik

Alstirmalar), Icra ve Yorum (Miizikal Ifade (Yorum), Begeni ve
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Estetik, Tiir Bilgisi, Eser Se¢imi, Mekdn, Zaman Yonetimi,
Bedensel, Zihinsel ve Ruhsal Hazirlik, Bireysel ve Toplu
Seslendirme, Iletisim) bashklar1 altinda sesle ve sarki sdylemeyle
iligkili hususlar ele alinmistir. Birikimlerimde emegi olan tiim
hocalarima, arkadaslarima, c¢alismalarindan ve fikirlerinden
faydalandigim meslektaglarima ve tecriibelerimde biiyiik pay1 olan
ogrencilerime tesekkiirlerimi sunuyor, bu kitabin tiim ilgililere

faydali olmasmi diliyorum.
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SES

Sesim ben goriinmem
Gezerim dlemi yorulmam
Bir islik olurum, bir sarki

Gelirim goniilden ta derinden

Vardwr icimde sirlar
Bozlak olur Yir olur,
Cesit cesit titr olurum

Telden cikar kalbe dolar

Duyana agikar olurum

Benimle tasar hikmetler
Veli olur, Emrah olurum
Topraga deger, dala konar

Uzun ince bir yol olurum

Bazen nese, hem de keder
Tiirlii tiirlii his olurum
Dilden cikar kalbe dolar

Kimine saz, kimine soz olurum

S. OZTURK
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