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BÖLÜM 6
Diyafragma Patolojileri

Lale SERTÇELİK 1

GİRİŞ

Diyafragma kasının adı Yunanca bölmek anlamına gelen ‘’diyâfragma’’ kelime-
sinden köken alır. Embriyonik dönemde ortaya çıkan çölomik boşluğu batın ve 
göğüs boşluğu olmak üzere ikiye ayırır. Diyafragma kubbe şeklinde bir yapı olup 
sağ ve sol diyafragmadan oluşur. Periferik kısmını kas lifleri oluşturur, santral 
kısmını ise santral tendon adını verdiğimiz nonkontraktil aponeurozu oluşturur 
(1) (Resim 1).

Resim 1. Diyafragma ve karın arka duvarının anatomisi, alt taraftan görünüş (2).
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lerde hiperintens olarak izlenir ve kontrastlanmaz. Tanısı radyolojik olarak ko-
nur. Ayırıcı tanı karaciğer sağ lobun posterolaterelinde yerleşen kistik lezyonlar 
ile yapılmalıdır ki bunlar bronkojenik kist, hidatik kist, kistik teratom, karaciğer 
kisti ve subdiyafragmatik/subkapsüler sıvı koleksiyonlarıdır. USG hem tanı hem 
takip için yeterli ve efektif bir yöntemdir. Kist çapının stabil olduğu durumlarda, 
asemptomatik hastada klinik takip USG ile yapılabilir (30-34).

Diyafragmatik Metastazlar

Daha sık görülen diyafragmaya komşu primer bronş malign neoplazmının di-
rekt invazyonu ile oluşan durumdur (35). Diyafragmaya uzak organ metastazı 
nadirdir (36). Akciğer kanseri, ovarian kanser, mezotelyoma, endometriozis gibi 
metastatik tümörler primer tümörlere göre saha sık görülür. Sekonder diyafrag-
ma tümörlerine akciğer, karaciğer, toraks boşluğunda başka metastazlarda eşlik 
eder (37). Sağ ve sol diyafragmada eşit sıklıkta görülür. En sık bulgusu karın ya 
da göğüs ağrısıdır (38).
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