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Okul Oncesi Donem Cocuklari Igin ()
Uygulanan Psikolojik Mudahale Yaklasimlari

“Bu béliimii, igindeki cocugu her zaman yagatmis olan

sevgili babam Jan Torenli'ye ithaf ediyorum.”

Zulal TORENLI KAYA'

GIRIS

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda psikolojik miidahale gerektiren gelisimsel bo-
zukluklar, psikopatolojiler ya da donemsel sorunlar goriilebilir. Yasanilan soru-
nun siddetine, sikligina, ¢ocugun gelisimini ve islevselligini etkileme diizeyine
gore tedavi gereksinimi olup olmadig1 degerlendirilmektedir. Okul 6ncesi donem
¢ocuklari i¢in uygulanan terapi yaklasimlari incelendiginde, gocuklarin duygu ve
diisiincelerine odaklanan tedavilerin yani sira, ebeveynlerin ya da birincil bakim
verenin dahil oldugu yaklasimlarin oldugu da bilinmektedir. Bu bélimde, okul
oncesi donem ¢ocuklari icin siklikla kullanilan psikoterapiler ile psikolojik mii-
dahale yontemleri tanitilacak ve kisaca uygulama alanlarindan bahsedilecektir.

OYUN TERAPISI

“Oyun, ¢ocugun evrensel dilidir” Nasil ki, yetiskinler iletisim kurarken s6zel ak-
tarimlar: kullaniyorlarsa, ¢ocugun sozleri de oyun araciligiyla duyulur. Ciinki
gelisim diizeyine gore, okul 6ncesi donem ¢ocugu i¢in duygularin sozel olarak
ifade edilmesi oldukga giictiir. Oyun, ¢ocugun zihinsel, duygusal, fiziksel ve sos-
yal becerilerinin gelismesini saglayan bir kendini ifade bi¢imidir.

Oyun; amag odakli olmayan, ¢ocugun en dogal sekilde iliski kurdugu ve
eglendigi bir etkinliktir. Oyun, ayn1 zamanda, ¢ocugun gercek hayatta zorlan-
dig1 durumlarla simgeler araciligiyla bag etmesine yardimci olur. Cocuk oyun
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