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BÖLÜM 51
Okul Öncesi Dönem Çocukları İçin 

Uygulanan Psikolojik Müdahale Yaklaşımları

Zulal TÖRENLİ KAYA1

GİRİŞ
Okul öncesi dönem çocuklarında psikolojik müdahale gerektiren gelişimsel bo-
zukluklar, psikopatolojiler ya da dönemsel sorunlar görülebilir. Yaşanılan soru-
nun şiddetine, sıklığına, çocuğun gelişimini ve işlevselliğini etkileme düzeyine 
göre tedavi gereksinimi olup olmadığı değerlendirilmektedir. Okul öncesi dönem 
çocukları için uygulanan terapi yaklaşımları incelendiğinde, çocukların duygu ve 
düşüncelerine odaklanan tedavilerin yanı sıra, ebeveynlerin ya da birincil bakım 
verenin dahil olduğu yaklaşımların olduğu da bilinmektedir. Bu bölümde, okul 
öncesi dönem çocukları için sıklıkla kullanılan psikoterapiler ile psikolojik mü-
dahale yöntemleri tanıtılacak ve kısaca uygulama alanlarından bahsedilecektir.

OYUN TERAPISI
“Oyun, çocuğun evrensel dilidir.” Nasıl ki, yetişkinler iletişim kurarken sözel ak-
tarımları kullanıyorlarsa, çocuğun sözleri de oyun aracılığıyla duyulur. Çünkü 
gelişim düzeyine göre, okul öncesi dönem çocuğu için duyguların sözel olarak 
ifade edilmesi oldukça güçtür. Oyun, çocuğun zihinsel, duygusal, fiziksel ve sos-
yal becerilerinin gelişmesini sağlayan bir kendini ifade biçimidir.

Oyun; amaç odaklı olmayan, çocuğun en doğal şekilde ilişki kurduğu ve 
eğlendiği bir etkinliktir. Oyun, aynı zamanda, çocuğun gerçek hayatta zorlan-
dığı durumlarla simgeler aracılığıyla baş etmesine yardımcı olur. Çocuk oyun 
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