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Okul Oncesi Donemde Cocugumu Hangi ,‘, .‘

Durumlarda Bir Cocuk Psikiyatri
Uzmanina GotUrmeliyim?

Mehmet Akif CANSIZ'

GiRiS

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 0-5 veya 0-6 yas araliginda ¢ocuklarda
goriilen, ¢ocugun gelisiminde gecikme oldugunu diisiindiiren durumlar veya
bazi ruhsal hastalik belirtileri i¢in ¢ocuk psikiyatri uzmanina bagvurmak ge-
rekmektedir. Okul 6ncesi ¢ocukluk déneminde gelisecek psikiyatrik hastaliklar
daha biiyiik yaslarda goriilenler ile ayni olabilir ancak belirtileri farklilik goste-
rebilir. Ornegin eriskin depresyonu sosyal ice cekilme ve keyifsizlik gibi belirtiler
gosterirken, ¢ocuklarda, yasina gore; emmeme, uykusuzluk, kolay rahatlayama-
ma huzursuzluk ve hir¢inlik gibi belirtiler gosterebilir.

Onceki boéliimlerde cocuklarda ruhsal hastaliklarla ilgili onctl belirtiler,
dikkat edilmesi gereken gelisimsel isaretlerden ayrintili bahsedilmistir. Bu be-
lirtilerin varhigryla ilgili herhangi bir siiphe olusmasi veya belirtilerde gozlenen
bir degisiklik ¢ocuk psikiyatri uzmanina basvuru igin yeterli bir nedendir. Bu
nedenle ¢ocuklarin ne tiir semptomlar: gelistirebildigini goézlemleyebilmek
onemlidir. Ayrica normal ¢ocuk gelisimini bilmek ve gelisim basamaklarindaki
kilometre taslarini takip etmek gerekir. Her donemin kendisine ait 6zelliklerinin
bilinmesi, bakim verenlerin ¢ocugu daha iyi tanimalarina, gerektiginde destek
olabilmelerine ve esneklik kazanabilmelerine yardimci olacaktir. Burada rastla-
nan sorunlar bazen 6nemsiz goriinseler de ¢ocugun kendisi i¢in veya gevresi i¢in
uyumsuz olup islevselligini bozabilir. Cocuklarin bakim verenlerinin de uyu-
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

rar1 tutabilme gelisimi kronolojik olarak gece kaka tutabilme, giindiiz kaka tu-
tabilme, gilindiiz idrar tutabilme, gece idrar tutabilme sirasi ile gelisir. Cocugun
giindiiz kakasini uygun olmayan yere yapmasi, dort yasina kadar normal kabul
edilebilirken dort yasindan sonra tedavi gerektirebilir. Idrar kagirma ise beg ya-
sindan sonra ve haftada ikiden daha sik oldugu durumlarda degerlendirme ve
tedaviyi gerektirir. Ozellikle cocuklarda kardes dogumundan sonra kisa bir siire
idrar ve kaka kagirma davranislar: goriilebilir. Cogunlukla gegici bir durum olsa
da bedensel hastaliklar da dahil olmak iizere klinik degerlendirmeyi gerektiren
bir durumdur. Idrar ve kakasini tuvalete yapma aligkanligi edinmis, gece alt 1slat-
mast olmayan ¢ocuklarda aniden ortaya ¢ikan alt 1slatma ve kaka kagirma 6nem-
senmeli, siklig1 ve miktar1 not edilmelidir. Ayrica 6zellikle dikkat eksikligi hipe-
raktivite bozuklugu olan ¢ocuklarda tuvaleti ertelemeye bagli tasma, tuvaletten
temizlenmeden kalkmaya bagh olarak da ¢amasirda kirlenme goriilebilir. Bu
gibi durumlar da ruhsal hastaliklar agisindan degerlendirme gerektirmektedir.

Nihayetinde uyku, yemek ve tuvalet aligkanliklar1 insan viicudunun fizyolo-
jik ihtiyaglarini karsilayan davraniglardir. Her bir ¢ocukta gelisimlerinin farkli
ozellikler gosterebilecegi unutulmamalidir. Cocugun az yemesi ve az uyumasi
sorun oldugu gibi, ¢cok yemesi ve ¢ok uyumasi da ideal bir durum degildir.

Sonug olarak, ¢ocuk psikiyatri polikliniginde bebek ve ¢ocukla ilgili her tiir-
lii gelisimsel, duygusal, davranissal, biligsel, sosyal, fizyolojik ve fiziksel 6zellik,
ortaya ¢ikan yeni bir durum, aksama ve siipheli durum degerlendirilmelidir. Bu
nedenle ebeveynler cocugun gelisimsel 6zelliklerini, normal ¢ocuk gelisiminin
kilometre taslarini takip etmeli, saptadiklar1 durumlari not etmeli ve aile hekim-
leri basta olmak tizere saglik profesyonellerine ulasmak i¢in ge¢ kalmamalidir.
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