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GiRiS

Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan yagamin ilk alt1 yili insan hayatinda hem
fiziksel hem de ruhsal gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Bu dénemde merak
unsurunun devreye girmesiyle birlikte ¢ocuk ¢evresinde olup bitenleri ¢ok say1-
da soru sorarak veya tecriibe yoluyla 6grenmeye baslar. Gegmisten giiniimiize
¢ocuklarin i¢ine dogdugu cevre belirgin degisikliklere ugramistir. Teknolojinin
ilerlemesi, niifus artis1 ve sosyal yapinin degismesi gibi nedenlerle ¢ocuklar es-
kiyle gore dogayla daha az i¢ ige olmakta; eskiden giivenli oldugu kabul edilen
okul ve mahalle gibi ortamlarda tehlikelerle daha sik karsilagir hale gelmislerdir.

Cocukluk caginda psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikisinin engellenmesi,
bireyin gelisiminin saglikli ilerlemesi ve yasam hedeflerine ulasabilmesi agisin-
dan oldukg¢a 6nemlidir. Dogal afetlerin ardindan ebeveynlerin etkilenmis cocu-
ga gosterdigi yaklasimin dogru olmasi gelecekteki olasi sorunlarin engellemesi
acisindan biiyitk 6nem tasir.

Bu bolimde anne-babalarin afete maruz kalan ¢ocuklari i¢in yapabilecekleri
konusunda rehberlik edilmesi planlanmaistir.

DOGAL AFET VE COCUK

Dogal afet Birlesmis Milletler tarafindan biiyiik hasara, yikima ve insanlarin
ac1 gekmesine neden olan dngoriilemeyen ve genellikle ani meydana gelen olay
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Uyku diizeninde belirgin sapma, ¢ok az veya asir1 uyuma, kabus sikliginda
artis olmasi

Yeme aligkanliklarinda degisiklik (istahsizlik veya agir1 yeme)

Karin agrisi, bas agrisi, bag donmesi, bulanti, ¢arpint: gibi fiziksel belirtiler
Normalin tizerinde yorgunluk ve halsizlik

Cabuk ofkelenme, asir1 hareketlilik, dikkat daginikligi, kolay aglama

Daha dnce zevk alinan oyun ve diger aktivitelere yonelik ilgi kayb:

Ebeveyne fazlaca yapisma, ayrilik kaygis.
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