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BÖLÜM 48
Okul Öncesi Dönem Çocuğuna Vücuduyla 

İlgili Özel Bölgeleri Nasıl Anlatılmalı?

Tuğçe CANOL ÖZBEK1

GİRİŞ
Çocukluk çağında (0-17 yaş) meydana gelen, travmatik olma potansiyeli bulu-
nan olaylara olumsuz çocukluk deneyimleri denir. Kötü muameleye maruz kal-
ma (şiddet, taciz veya ihmal yaşamak), evde veya toplumda şiddete tanık olma, 
bir aile üyesinin intihara teşebbüs etmesi veya ölmesi gibi durumlar olumsuz 
çocukluk deneyimlerine örnek verilebilir. Çocuğun güvende olma, istikrar ve 
bağlanma hislerini zayıflatabilecek yönleri olan bir çevrede büyümesi olumsuz 
çocukluk deneyimlerine ortam hazırlayabilir. Olumsuz çocukluk çağı deneyimi 
yaşamış çocuklarla ilgili yakın tarihli yapılan çalışmalar, bu çocukların akran-
larına oranla, ileriki yaşamlarında depresyon, travma sonrası stres bozukluğu, 
şizofreni, sigara, alkol, uyuşturucu bağımlılığı ve intihar davranışları gibi ruh-
sal bozuklukları geliştirme ihtimallerinin daha yüksek olduğunu, buna ek ola-
rak, psikiyatrik rahatsızlıkların yanı sıra kalp hastalığı, obezite, diabet, migren 
ve kanser gibi fiziksel rahatsızlıkların da bu çocuklarda daha sık görüldüğünü 
göstermektedir.

Çocuklar doğrudan veya dolaylı olarak olumsuz çocukluk deneyimlerine 
maruz kalabilmektedir. Kötü muameleye maruz kalmak çocukların doğrudan 
etkilendiği olumsuz çocukluk deneyimidir. Çocuğa yönelik kötü muamelenin 
en yaygın görülen şekli psikolojik kötü muameledir (duygusal istismar ve ih-
mal). Duygusal istismar ve ihmal diğer kötü muamelelere de eşlik edebilmek-
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