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Cocukluk ¢aginda (0-17 yas) meydana gelen, travmatik olma potansiyeli bulu-
nan olaylara olumsuz ¢ocukluk deneyimleri denir. Kotii muameleye maruz kal-
ma (siddet, taciz veya ihmal yasamak), evde veya toplumda siddete tanik olma,
bir aile iiyesinin intihara tesebbiis etmesi veya 6lmesi gibi durumlar olumsuz
¢ocukluk deneyimlerine 6rnek verilebilir. Cocugun giivende olma, istikrar ve
baglanma hislerini zayiflatabilecek yonleri olan bir ¢evrede biiylimesi olumsuz
¢ocukluk deneyimlerine ortam hazirlayabilir. Olumsuz ¢ocukluk ¢ag1 deneyimi
yasamis ¢ocuklarla ilgili yakin tarihli yapilan ¢alismalar, bu ¢ocuklarin akran-
larina oranla, ileriki yasamlarinda depresyon, travma sonrast stres bozuklugu,
sizofreni, sigara, alkol, uyusturucu bagimlilig1 ve intihar davraniglar1 gibi ruh-
sal bozukluklar1 gelistirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu, buna ek ola-
rak, psikiyatrik rahatsizliklarin yani sira kalp hastaligi, obezite, diabet, migren
ve kanser gibi fiziksel rahatsizliklarin da bu ¢ocuklarda daha sik goriildiigiint
gostermektedir.

Cocuklar dogrudan veya dolayl olarak olumsuz ¢ocukluk deneyimlerine
maruz kalabilmektedir. K6tii muameleye maruz kalmak ¢ocuklarin dogrudan
etkilendigi olumsuz ¢ocukluk deneyimidir. Cocuga yonelik kotii muamelenin
en yaygin goriilen sekli psikolojik kétii muameledir (duygusal istismar ve ih-
mal). Duygusal istismar ve ihmal diger kotii muamelelere de eslik edebilmek-
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI
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