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Okul Oncesi Ddnem Cocugunda Secici ,,*

Konusmazlik (Selektif Mutizm) Oldugunda
Neler Yapiimah?

Gozde YAZKAN AKGUL !

GIRIS

Masal, eger evde yabanc birileri varsa kendi evindeyken bile onlarla konusmay:
reddediyordu. Sadece anne ve babas ile konusuyordu ve onlarla yalmz kaldikla-
r1 zaman rahat duyulabilen bir ses tonu ile akici sekilde konugsabiliyordu. Ancak
ortamda bir yabanci var ise, kesinlikle konusmuyordu ve saklanmaya ¢alistyordu.
Topluma ¢iktiklarinda ise isaret etme ve yiiz hareketleri ile isteklerini ifade etmeye
calisiyordu.

Berke, ana simifina diizenli gidiyor ve yalnizca konusmanin gerekli olmadig
durumlarda etkinliklere diizenli katilim gosterebiliyordu. Ancak, ana sinifinda
asla konusmuyor, arkadas edinmiyor, karsilikli oyun oynamak istemiyordu. Sene
sonu oldugunda Berke'nin konusmasini 6gretmeni hala duymamigti. Evde ¢ok ko-
nuskan ve hareketli olmasina ragmen, eger evlerine bir misafir gelirse konusmay1
reddediyordu.

SECICI KONUSMAZLIK TANIMI VE OZELLIKLERI

Se¢ici konugmazlik (SK), cocugun, bazi ortamlarda konugabilmesine ragmen ko-
nusmanin beklendigi 6zellikle okul gibi sosyal ortamlarda israrci sekilde konus-
mama durumudur. Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarinin Tan1 ve
Siniflandirmasi Kitabrnda anksiyete (kaygi) bozukluklar: arasinda degerlendiri-
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI
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