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BÖLÜM 47
Okul Öncesi Dönem Çocuğunda Seçici 

Konuşmazlık (Selektif Mutizm) Olduğunda 
Neler Yapılmalı?

Gözde YAZKAN AKGÜL 1

GİRİŞ

Masal, eğer evde yabancı birileri varsa kendi evindeyken bile onlarla konuşmayı 
reddediyordu. Sadece anne ve babası ile konuşuyordu ve onlarla yalnız kaldıkla-
rı zaman rahat duyulabilen bir ses tonu ile akıcı şekilde konuşabiliyordu. Ancak 
ortamda bir yabancı var ise, kesinlikle konuşmuyordu ve saklanmaya çalışıyordu. 
Topluma çıktıklarında ise işaret etme ve yüz hareketleri ile isteklerini ifade etmeye 
çalışıyordu.

Berke, ana sınıfına düzenli gidiyor ve yalnızca konuşmanın gerekli olmadığı 
durumlarda etkinliklere düzenli katılım gösterebiliyordu. Ancak, ana sınıfında 
asla konuşmuyor, arkadaş edinmiyor, karşılıklı oyun oynamak istemiyordu. Sene 
sonu olduğunda Berke’nin konuşmasını öğretmeni hala duymamıştı. Evde çok ko-
nuşkan ve hareketli olmasına rağmen, eğer evlerine bir misafir gelirse konuşmayı 
reddediyordu.

SEÇİCİ KONUŞMAZLIK TANIMI VE ÖZELLİKLERİ

Seçici konuşmazlık (SK), çocuğun, bazı ortamlarda konuşabilmesine rağmen ko-
nuşmanın beklendiği özellikle okul gibi sosyal ortamlarda ısrarcı şekilde konuş-
mama durumudur. Amerikan Psikiyatri Birliği Ruhsal Bozukluklarının Tanı ve 
Sınıflandırması Kitabı’nda anksiyete (kaygı) bozuklukları arasında değerlendiri-
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