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BÖLÜM 45
Okul Öncesi Dönemde Tik Bozukluğu 

Belirtileri Nelerdir? Nasıl Yaklaşılmalıdır?

Yekta ÖZKAN 1

GİRİŞ

Tikler, çoğunlukla iyi seyirli, dönemsel olarak artış ve azalış gösteren, aniden 
ortaya çıkan, hızlı, tekrarlayıcı, düzensiz ve amaçsız motor hareket, jest ve/veya 
seslerdir. Motor tikler istemli kas ve kas gruplarında görülen hareketlerdir. Mo-
tor tikler göz kırpma, baş sallama, omuz silkme gibi basit hareketler olabileceği 
gibi birçok hareketin aynı anda görüldüğü kompleks (karmaşık) tikler şeklinde 
de olabilir. Tiklerin çoğu yüz, boyun ve omuzda görülür. Kompleks motor tikler 
basit motor tiklere göre daha çok amaca yönelik ve törensel bir şekilde görülür. 
Sık görülen kompleks motor tikler nesneleri koklama, sıçrama, zıplama, insan-
lara dokunma, ekopraksi (karşısındakinin davranışını taklit etme), kapropraksi 
(yakışıksız, ayıp davranışlar) olarak sayılabilir. Ses (vokal, fonik) tikleri ağız, bu-
run ve ses tellerinden havanın geçişi ile ortaya çıkar. Örneğin, damak-dil şaklat-
ma tiki, ses tiki değil motor tiki olarak değerlendirilir. Tüm sesler ses tellerinden 
oluşmadığı için fonik terimi de ses (vokal) yerine kullanılabilir. Ses tiklerinde 
boğaz temizleme sesi gibi basit sesler çıkarmaktan daha karmaşık sesler çıkar-
maya, konuşma bozukluklarından koprolaliye (küfürlü konuşma) kadar çeşit-
lilik görülebilmektedir. Sık görülen basit ses tikleri öksürme, boğaz temizleme, 
burun çekme, burundan hırıltılı nefes verme ve havlar gibi ses çıkarma sayılabi-
lir. Kompleks ses tikleri ise koprolali (küfürlü konuşma), palilali (kendi kendine 
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