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Tikler, ¢ogunlukla iyi seyirli, donemsel olarak artis ve azalig gosteren, aniden
ortaya ¢ikan, hizl, tekrarlayici, diizensiz ve amagsiz motor hareket, jest ve/veya
seslerdir. Motor tikler istemli kas ve kas gruplarinda goriilen hareketlerdir. Mo-
tor tikler goz kirpma, bas sallama, omuz silkme gibi basit hareketler olabilecegi
gibi birgok hareketin ayn1 anda goriildiigii kompleks (karmasik) tikler seklinde
de olabilir. Tiklerin ¢ogu yiiz, boyun ve omuzda gériiliir. Kompleks motor tikler
basit motor tiklere gore daha ¢ok amaca yonelik ve torensel bir sekilde goriiliir.
Sik goriilen kompleks motor tikler nesneleri koklama, sigrama, ziplama, insan-
lara dokunma, ekopraksi (karsisindakinin davranigini taklit etme), kapropraksi
(yakisiksiz, ayip davranislar) olarak sayilabilir. Ses (vokal, fonik) tikleri ag1z, bu-
run ve ses tellerinden havanin gegisi ile ortaya cikar. Ornegin, damak-dil saklat-
ma tiki, ses tiki degil motor tiki olarak degerlendirilir. Tiim sesler ses tellerinden
olusmadig: i¢in fonik terimi de ses (vokal) yerine kullanilabilir. Ses tiklerinde
bogaz temizleme sesi gibi basit sesler ¢ikarmaktan daha karmasgik sesler ¢ikar-
maya, konusma bozukluklarindan koprolaliye (kiifiirlii konugsma) kadar ¢esit-
lilik goriilebilmektedir. Stk goriilen basit ses tikleri oksiirme, bogaz temizleme,
burun ¢ekme, burundan hiriltili nefes verme ve havlar gibi ses ¢ikarma sayilabi-
lir. Kompleks ses tikleri ise koprolali (kiiftirlii konusma), palilali (kendi kendine
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI
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