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Otizm spektrum bozuklugu (OSB), toplumsal iletisim ve etkilesimde siirege-
len bozukluk, sinirly, tekrarlayici davranis veya ilgiler ile karakterize yagamin
erken gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan noérogelisimsel bozukluktur. Psikiyat-
ride hastaliklarin tanimlanmas: ve siniflandirilmasi el kitabinin 2013 yilinda ya-
yimlanan 5. Baskisinda (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders,
Fifth Edition [DSM-5]), bir 6nceki baskida Yaygin Gelisimsel Bozukluklar basli-
g1 altinda listelenen bozukluklar (Otistik Bozukluk, Asperger Sendromu, Bagka
Tiirlti Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Cocuklugun Dezintegratif
Bozuklugu ve Rett Sendromu) yerine Otizm Spektrum Bozuklugu tek bir bo-
zukluk olarak tanimlanmustir. Sebebi halen tam olarak bilinemeyen ve siklig1 gi-
derek artan bu bozuklukta otizm spektrum bozuklugu belirtilerini bilmek hem
aileler hem 6gretmenler hem de ruh saglig alaninda ¢alisan profesyoneller i¢in
elzemdir. Giiniiniizde her 36 ¢ocugun birisi otizm spektrum bozuklugu tanisi al-
maktadir ve otizmdeki en 6nemli basamak erken tan1 ve erken yaslarda baslayan
etkin bir 6zel egitim ve ev egitim programlaridir. Erken taninin ve bu sayede uy-
gulanacak olan erken miidahalenin kilit noktas ise ailelerin ve bebek ve ¢ocuk-
larla caligan uzman kisilerin otizm belirtilerini erken donemde fark etmeleridir.

Burada akilda tutulmasi gereken en 6nemli seylerden biri otizmin klinik
degerlendirilmesinin mutlaka bir ¢ocuk psikiyatristi uzman hekimi tarafindan
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