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GiRiS

Bu bolim zihinsel engelli ¢ocugu olan aileleri dogru ve giivenilir bir bicimde
bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Aileler i¢in ¢ocuklarina zihinsel engelli
tanis1 konulmast biiytik bir sok etkisi olusturmakta siirecin bazen kabullenilme-
sini gliclestirebilmektedir. Sonrasinda duygusal ¢okkiinliik ile devam eden siire¢
taniy1 kabullenme ile sonlanmaktadir. Bu siirecin en kisa zamanda tamamlan-
mast gocuk i¢in yapilabileceklere odaklanmak agisindan 6nemlidir. Bazi ebevey-
nlerde, ¢ocuklarina zihinsel engelli tanis1 konulmasindan sonra engelli bireyden
utanma, sosyal ice ¢ekilme ya da kendilerine yonelik sugluluk, 6tke ve karamsar-
lik gibi olumsuz duygular gozlemlenebilmektedir. Bu olumsuzluklara ebeveyn-
lerin kendi aralarinda yasanan catigmalar1 da eklenebilmektedir. Bu yasananlar
¢ocuklarin duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel gelisimini olumsuz etkileyebil-
mektedir. Ebeveynlerin ¢ocugun durumunu kabullenmeleri, ¢ocugun gelecegi
ile ilgili olarak gercek¢i beklentiler olusturmalari, yasam bigimlerini; fiziksel
cevrelerini, sosyal iligkilerini, hareket tarzlarini ¢ocuklar ile birlikte ve ¢ocuklar1
i¢in yeniden diizenlemeleri, yasadiklar1 ¢evreyi bir biitiin olarak egitim ¢evresi-
ne, yasamlarinin gocukla olan kismini egitim yasantisina gevirmeleri son derece
onemlidir. Yakin ¢evrelerindeki insanlar1 zihinsel engellilik konusunda bilgilen-
dirmeyi, cocugun egitimine katk: olarak gérmek gerekir. Ozel gereksinimi olan
bu ¢ocuklarin kendilerine 6zel hazirlanmis en dogru ve en uygun egitimleri al-
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