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BÖLÜM 41
Okul Öncesi Dönem Çocuğunda Depresyon 

Belirtileri Nelerdir? Nasıl Yaklaşılmalıdır?

Burcu AKIN SARI1

GİRİŞ

Çoğu insanın inanışının aksine depresyon sadece erişkinleri değil aynı zamanda 
özellikle ergenleri olmak üzere çocuk ve bebekleri de etkileyen psikiyatrik bir 
durumdur. Bu durum çocukların gelişimini, sosyal ilişkilerini etkilemektedir 
ve zamanında ele alınıp müdahale edilmezse tekrarlama eğilimindedir. Dahası 
depresyon kötüleşir ve süre giderse ileri yaşlarda davranım bozukluğu, madde 
kullanımı ve/veya diğer ruhsal bozukluklara da neden olabilmektedir. Ne yazık 
ki depresyon okul öncesi dönemde erişkinlerde görmeye alışkın olduğumuz be-
lirtilerle kendini göstermediğinden gözden kaçması da daha kolay olmaktadır.

Depresyon tedavi edilebilir bir durumdur. Psikoterapiler, ilaç kullanımları ve 
diğer uygulamalar çocuğun aile içi ve sosyal ilişkilerinde başarılı olmasını ve 
gelişimsel olarak sağlıklı kalmasını ve kendine daha güvenli bir birey olmasını 
sağlarlar.

DEPRESYONUN NEDENLERİ NELERDİR?

Depresyonun kesin nedenini henüz bilemiyoruz. Ama yapılan çalışmalar bizim 
bu hastalığa yakalanmamızda genlerin ve çevresel etkenlerin rol oynadığını gös-
termektedir. Ayrıca bireyin mizaç özellikleri de depresyonun ortaya çıkmasında 
risk oluşturabilir. Örneğin kolaylıkla üzülebilen mizaca sahip okul öncesi bir ço-
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zukluğu ve dikkat eksikliği gibi birçok ruhsal hastalıkta tedaviye yardımcı bir 
eleman olduğu belirtilmektedir. Ekran süresinin azaltılması da depresif duygu 
durumu azaltarak onun iyi hissetmesini kolaylaştırabilir.

Toplumumuzda depresyon için tıp ilaçları dışında besin takviyeleri de öne-
rilmektedir. Yapılan çalışmalarda depresyona iyi geldiği gösterilmiş herhangi 
bir madde, vitamin, ot bulunmamaktadır. Bununla birlikte B12 ve D vitamini 
eksikliklerinde depresif duygu durum görülebilmektedir ama eksikliği olmayan 
çocuklarda bu takviyeler işe yaramamaktadır. Bu nedenle profesyonel bir yardım 
aldığınızda bu vitamin düzeyleri ve diğer depresyona neden olabilecek organik 
sorunlar için de araştırma ve ona göre yönlendirme yapılacaktır.

Sonuç olarak; depresyon tedavi edilmezse giderek kötüleşebilecek özellikle 
ergenlik döneminde hayatı tehdit eden, işlevselliği ciddi biçimde bozan bir ra-
hatsızlıktır. Zamanında ele alınmalı ve mutlaka desteklenmelidir.
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