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Burcu AKIN SARI!

GiRiS

Cogu insanin inanisinin aksine depresyon sadece eriskinleri degil ayni1 zamanda
ozellikle ergenleri olmak tizere gocuk ve bebekleri de etkileyen psikiyatrik bir
durumdur. Bu durum ¢ocuklarin gelisimini, sosyal iligkilerini etkilemektedir
ve zamaninda ele alinip miidahale edilmezse tekrarlama egilimindedir. Dahasi
depresyon katiilesir ve siire giderse ileri yaslarda davranim bozuklugu, madde
kullanimi ve/veya diger ruhsal bozukluklara da neden olabilmektedir. Ne yazik
ki depresyon okul 6ncesi donemde eriskinlerde gormeye aliskin oldugumuz be-
lirtilerle kendini gostermediginden gézden kagmasi da daha kolay olmaktadir.

Depresyon tedavi edilebilir bir durumdur. Psikoterapiler, ila¢ kullanimlari ve
diger uygulamalar ¢ocugun aile ici ve sosyal iligkilerinde basarili olmasini ve
gelisimsel olarak saglikli kalmasini ve kendine daha giivenli bir birey olmasini
saglarlar.

DEPRESYONUN NEDENLERI NELERDIR?

Depresyonun kesin nedenini heniiz bilemiyoruz. Ama yapilan ¢alismalar bizim
bu hastaliga yakalanmamizda genlerin ve cevresel etkenlerin rol oynadigini gos-
termektedir. Ayrica bireyin mizag 6zellikleri de depresyonun ortaya ¢ikmasinda
risk olusturabilir. Ornegin kolaylikla iiziilebilen mizaca sahip okul 6ncesi bir ¢o-
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zuklugu ve dikkat eksikligi gibi bir¢ok ruhsal hastalikta tedaviye yardimei bir
eleman oldugu belirtilmektedir. Ekran siiresinin azaltilmas: da depresif duygu
durumu azaltarak onun iyi hissetmesini kolaylastirabilir.

Toplumumuzda depresyon i¢in tip ilaglar1 disinda besin takviyeleri de 6ne-
rilmektedir. Yapilan calismalarda depresyona iyi geldigi gosterilmis herhangi
bir madde, vitamin, ot bulunmamaktadir. Bununla birlikte B12 ve D vitamini
eksikliklerinde depresif duygu durum goriilebilmektedir ama eksikligi olmayan
¢ocuklarda bu takviyeler ise yaramamaktadir. Bu nedenle profesyonel bir yardim
aldiginizda bu vitamin diizeyleri ve diger depresyona neden olabilecek organik
sorunlar i¢in de aragtirma ve ona gore yonlendirme yapilacaktir.

Sonug olarak; depresyon tedavi edilmezse giderek kétiilesebilecek ozellikle
ergenlik doneminde hayati tehdit eden, islevselligi ciddi bicimde bozan bir ra-
hatsizliktir. Zamaninda ele alinmali ve mutlaka desteklenmelidir.
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