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Hiperaktivite Bozuklugu x

Aylin Deniz UZUN CAKIR!

GiRiS

Okul 6ncesi ¢ocuklar dikkatlerini toplamakta, sdylenenleri takip etmekte ya da
siralarini beklemekte zorluk gekebilirler. Bu davranislar yasa uygun olabilir veya
hayat kalitesini etkileyerek dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) a¢1-
sindan degerlendirmeye ihtiyag¢ oldugunu gosterebilir. Bir ebeveyn olarak, ¢ocu-
gunuzun heniiz okula baglamadan DEHB’si olup olmadigini ya da yasina gore
normal davranip davranmadigini merak edebilirsiniz. Bu béliimde, okul 6ncesi
gocuklarda DEHB belirtileri neler olabilir ve DEHB tanili gocugunuz varsa neler
yapmaniz gerektigi hakkinda bilgiler yer almaktadur.

DEHB; ¢ocugun gelisimsel donemiyle uyumsuz miktarda dikkatsizlik, asir1 ha-
reketlilik (hiperaktivite) ya da diirtiisellik (sonucunu diisiinmeden hareket etme,
isteklerini erteleyememe gibi) belirtilerinin olmasi ile karakterize norogelisimsel
bir bozukluktur. Belirtiler erken gocukluk déoneminde baslayabilecegi i¢in okul
oncesi donemde de DEHB teshisi konulabilir. Arastirmalar okul 6ncesi donemde
DEHB sikliginin %2-5,7 arasinda olabilecegini gostermektedir. DEHB belirtileri
gosteren 3 yasindaki ¢ocuklarin izlemde 13 yasina kadar DEHB tani kriterlerini
karsilama olasiliginin ¢ok daha yiiksek oldugunu gosteren aragtirmalar mevcuttur.

Dikkat; diisiincelerin bir odaga yonlendirilmesi, bu yonlendirmenin bir siire
devam ettirilebilmesi ve ayirt edebilme gibi pek ¢ok zihinsel islevi kapsamakta-
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

Okul 6ncesi donemde DEHBli cocuklar i¢in uygun miidahaleler hayati bir
6nem tasimaktadir. Uygun miidahalenin temelinde de aile, rehber 6gretmen ve
cocuk psikiyatrisi hekiminin is birligi icerisinde olmasi1 ve DEHB’ye dair farkin-
dalik yer alir.
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