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BÖLÜM 37
Okul Öncesi Dönemde Görülen Korkular 

ve Kaygı Bozuklukları Nelerdir? Nasıl 
Yaklaşılmalı?

Şafak ERAY ÇAMLI 1

GİRİŞ

Kaygı bozuklukları çocukluk çağının sık görülen ruhsal hastalarındandır. Ço-
cuklar veya ergenlerle yapılan çalışmalarda “herhangi bir kaygı bozukluğunun” 
yaşam boyu yaygınlığı yaklaşık %15 ila %20’dir. Çocuklar ve ergenler arasında en 
sık görülen kaygı bozuklukları, ayrılık kaygısı bozukluğu, özgül fobi (yoğun bir 
şekilde belirli bir nesne ya da durumdan korkma) ve sosyal fobidir (diğer insan-
lar tarafından olumsuz değerlendirileceğine yönelik yoğun kaygı korku). Agora-
fobi ve panik bozukluğu ise çocukluk çağında daha az sıklıkla görülen kaygı bo-
zukluklarıdır. Bu bölümde okul öncesi çocuklarda görülen kaygı bozuklukları, 
bu bozukların nedenleri, belirtileri, tedavi yaklaşımları ele alınacaktır.

OKUL ÖNCESI ÇOCUKLARDA KAYGI HASTALIK MIDIR?

Korku, kaygı ve endişe yaşamın olağan akışında yer alan doğal bir duygudur. 
Korku ve kaygı çocuğun bilişsel ve sosyal gelişim sürecinin bir parçasıdır. Nor-
mal gelişimin bir parçası olan kaygı ve korkular farklı yaş gruplarında, gelişim 
dönemlerine göre değişiklik gösterir. Yaşlara göre normal kabul edilen gelişim-
sel korkular; erken bebeklik döneminde (ilk haftalar içinde) bakım verenden 
fiziksel olarak ayrılmaya karşı duyulan kaygı, 0-6 ay bebeklerde göze yansıyan 
duyusal uyaranlardan korkma, 6-8 aylarda yabancılardan korkma, 12-18 ay arası 
bakım verenden ayrılmaya karşı korku olabilir. İki-3 yaşlarında gök gürültüsü, 
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0-6 YAŞ DÖNEM ÇOCUĞU RUHSAL GELIŞIMI VE RUH SAĞLIĞI
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