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Okul Oncesi Donemde Goriilen Korkular ,a

ve Kaygi Bozukluklari Nelerdir? Nasil
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Kayg1 bozukluklar1 ¢ocukluk ¢aginin sik goriilen ruhsal hastalarindandir. Co-
cuklar veya ergenlerle yapilan ¢alismalarda “herhangi bir kaygi bozuklugunun”
yasam boyu yayginlig1 yaklasik %15 ila %20dir. Cocuklar ve ergenler arasinda en
sik goriilen kaygi bozukluklari, ayrilik kaygis1 bozuklugu, 6zgiil fobi (yogun bir
sekilde belirli bir nesne ya da durumdan korkma) ve sosyal fobidir (diger insan-
lar tarafindan olumsuz degerlendirilecegine yonelik yogun kaygi korku). Agora-
fobi ve panik bozuklugu ise ¢ocukluk ¢aginda daha az siklikla goriilen kaygi bo-
zukluklaridir. Bu béliimde okul 6ncesi ¢ocuklarda goriilen kaygi bozukluklari,
bu bozuklarin nedenleri, belirtileri, tedavi yaklagimlari ele alinacaktir.

OKUL ONCESI GOCUKLARDA KAYGI HASTALIK MIDIR?

Korku, kayg: ve endise yasamin olagan akisinda yer alan dogal bir duygudur.
Korku ve kaygi ¢ocugun biligsel ve sosyal gelisim siirecinin bir parcasidir. Nor-
mal gelisimin bir pargasi olan kayg: ve korkular farkl1 yas gruplarinda, gelisim
donemlerine gore degisiklik gosterir. Yaglara gore normal kabul edilen gelisim-
sel korkular; erken bebeklik doneminde (ilk haftalar icinde) bakim verenden
fiziksel olarak ayrilmaya karsi duyulan kaygi, 0-6 ay bebeklerde goze yansiyan
duyusal uyaranlardan korkma, 6-8 aylarda yabancilardan korkma, 12-18 ay aras1
bakim verenden ayrilmaya kars1 korku olabilir. Tki-3 yaglarinda gok giiriltiisi,
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI
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