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BÖLÜM 35
Küçük Çocuklara Cinsel  

Bilgi Nasıl Verilir?

Asiye ARICI GÜRBÜZ1

GİRİŞ
Cinsel bilgi, çocukların cinsiyete özgü farklılıkları belirleme, vücudun cinsel bö-
lümlerini ve işlevlerini adlandırma, cinsellik, üreme, doğum süreci ve yetişkin 
cinsel davranışları ile ilgili bildiklerini tanımlama becerisidir. Doğum öncesin-
den, anne rahminden itibaren en başta anne-babanın ve çevrenin etkisiyle ço-
cuklar cinsel bilgi toplamaya başlarlar.

Çocuklar bedenlerindeki değişim süreçlerini merak ederler, büyüyen beden-
lerini bilmek ve keşfetmek isterler. Öğrenmenin en hızlı olduğu, çocuğun ailesel 
ve çevresel faktörlerden en çok etkilendiği dönem, erken çocukluk dönemi ya da 
okul öncesi dönem olarak adlandırılan 0-6 yaş dönemidir. Çocuğun bu dönem-
de öğrendiği davranışlar, kazanılan alışkanlıklar ve tutumlar çoğu zaman hayatı 
boyunca devam ettiği için bu dönem “kritik dönem” olarak bilinmektedir. Bu 
dönemde başlayan cinsel merak yaklaşık olarak üç yaş civarında belirginleşmek-
tedir. Bu nedenle cinsel eğitime erken yaşlarda başlanmalıdır.

Cinsel eğitim çocuğun her yönden sağlıklı bir yaşam sürmesi açısından çok 
önemli bir konudur. Ne yazık ki ülkemizde ebeveynlerin çoğunun cinsel eğiti-
mi çocuklarına nasıl, ne zaman ve ne şekilde verecekleri hakkında yeterli bilgisi 
bulunmamaktadır. Bir kısım ebeveyn bu durumu ayıp, günah ve utanılacak bir 
durum şeklinde tariflemektedir. Bir kısım ebeveyn de çocuğa erken yaşta cin-
sel eğitim vermenin çocuğun cinsel dürtülerini ve uyarılmasını arttırabileceğine 
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hem yeterli bilgiye sahip olmalı hem de hangi bilgiyi nerede, ne zaman ve nasıl 
aktaracağını bilmelidir. Bilgilendirme sürecindeki eksikliklerin ve / veya hatala-
rın çocuğun hayatı boyunca devam edebileceği akılda tutulmalıdır.
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