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GIRIS

Cinsel bilgi, gocuklarin cinsiyete 6zgii farkliliklar1 belirleme, viicudun cinsel bo-
limlerini ve islevlerini adlandirma, cinsellik, iireme, dogum siireci ve yetiskin
cinsel davraniglar ile ilgili bildiklerini tanimlama becerisidir. Dogum &éncesin-
den, anne rahminden itibaren en basta anne-babanin ve ¢evrenin etkisiyle ¢o-
cuklar cinsel bilgi toplamaya baslarlar.

Cocuklar bedenlerindeki degisim siireglerini merak ederler, biiyiiyen beden-
lerini bilmek ve kesfetmek isterler. Ogrenmenin en hizli oldugu, cocugun ailesel
ve cevresel faktorlerden en ¢ok etkilendigi donem, erken ¢ocukluk donemi ya da
okul 6ncesi donem olarak adlandirilan 0-6 yas donemidir. Cocugun bu donem-
de 6grendigi davranislar, kazanilan aligkanliklar ve tutumlar ¢cogu zaman hayati
boyunca devam ettigi i¢in bu déonem “kritik donem” olarak bilinmektedir. Bu
donemde baslayan cinsel merak yaklasik olarak {i¢ yas civarinda belirginlesmek-
tedir. Bu nedenle cinsel egitime erken yaslarda baslanmalidir.

Cinsel egitim ¢ocugun her yonden saglikli bir yasam siirmesi agisindan ¢ok
onemli bir konudur. Ne yazik ki tilkemizde ebeveynlerin ¢cogunun cinsel egiti-
mi ¢ocuklarina nasil, ne zaman ve ne sekilde verecekleri hakkinda yeterli bilgisi
bulunmamaktadir. Bir kisim ebeveyn bu durumu ayip, giinah ve utanilacak bir
durum seklinde tariflemektedir. Bir kisim ebeveyn de ¢ocuga erken yasta cin-
sel egitim vermenin gocugun cinsel diirtiilerini ve uyarilmasini arttirabilecegine
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

hem yeterli bilgiye sahip olmali hem de hangi bilgiyi nerede, ne zaman ve nasil

aktaracagini bilmelidir. Bilgilendirme siirecindeki eksikliklerin ve / veya hatala-

rin gocugun hayati boyunca devam edebilecegi akilda tutulmalidir.
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