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Televizyon, Tablet, Akilli Telefon Kullaniminin Kuguk

. S N
Cocuklarda Bilissel ve Duygusal Gelisim Uzerine ‘
Etkileri Nelerdir, internet Ortamindaki Tehlikelerden <o @,
Kidclik Cocugumu Nasil Korumaliyim? x

Cilem BILGINER'

GiRIS

Okul 6ncesi dénem, ¢ocuklarin kendi deneyimlerinin sosyal, bilissel ve duygu-
sal gelisimlerinde 6nemli etkiler olusturdugu essiz bir beyin gelisimi donemidir.
Uyku, beslenme ve fiziksel aktivite bu gelisimin en 6nemli destekgileridir. Ancak
gelisen bilisim teknolojisi ile birlikte mobil ekranlar ya da diger etkilesimli ek-
ranlar kiigiik ¢ocuklarin giinliik yasantilarinda biiyiik bir yer isgal etmeye bas-
lamistir. Bu degisen diizenin, ¢ocuklarin saglig1 ve gelisimi tizerindeki etkileri
de 6nemli bir aragtirma konusu olmugstur. Kitabin bu boliimiinde, okul 6ncesi
donemdeki ¢ocuklarin, televizyon, tablet ya da akilli telefon kullanimi aligkanlik-
larina yonelik mevcut verilerin yaninda bu ekranlarin ¢ocuk gelisimine katkilar:
ve ¢ocuk gelisimi i¢in olusturdugu riskler alt basliklar halinde sunulacaktir. Gelin
merak edilen sorularin yanitlarini ve neler yapilmasi gerektigini birlikte arayalim.

COCUKLARIN EKRAN KULLANIMININ YILLAR ICINDEKIi DEGISIMI

Cocuklar siirekli olarak gelisen ve degisen bir dijital ekosistemde diinyaya gelir-
ken neredeyse dogumdan itibaren diizenli olarak medya ile etkilesim halinde ya-
sam siirdiirmektedirler. Onceleri ¢cocuklarin yasamindaki birincil dijital ekran-
lar TV ekranlari iken gliniimiizde genis hareket kabiliyetleri, zengin igerikleri ve
etkilesime a¢ik dogalari ile telefon, tablet, bilgisayar gibi mobil cihazlar sik tercih
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

Yukaridaki sorularda sizi endiselendiren, yardim almaniz gerektigine inan-

diginiz ya da daha fazla bilgi edinmek istediginiz konular varsa bir profesyonele
danismayi1 ihmal etmeyin. Unutmayin, ¢ocuklar gelecege agan ¢igeklerdir, on-
larin teknoloji riizgarinda savrulup gitmesini 6nlemek ise bizim gorevimizdir.
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