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BÖLÜM 33
Televizyon, Tablet, Akıllı Telefon Kullanımının Küçük 

Çocuklarda Bilişsel ve Duygusal Gelişim Üzerine 
Etkileri Nelerdir, İnternet Ortamındaki Tehlikelerden 

Küçük Çocuğumu Nasıl Korumalıyım?

Çilem BİLGİNER1

GİRİŞ

Okul öncesi dönem, çocukların kendi deneyimlerinin sosyal, bilişsel ve duygu-
sal gelişimlerinde önemli etkiler oluşturduğu eşsiz bir beyin gelişimi dönemidir. 
Uyku, beslenme ve fiziksel aktivite bu gelişimin en önemli destekçileridir. Ancak 
gelişen bilişim teknolojisi ile birlikte mobil ekranlar ya da diğer etkileşimli ek-
ranlar küçük çocukların günlük yaşantılarında büyük bir yer işgal etmeye baş-
lamıştır. Bu değişen düzenin, çocukların sağlığı ve gelişimi üzerindeki etkileri 
de önemli bir araştırma konusu olmuştur. Kitabın bu bölümünde, okul öncesi 
dönemdeki çocukların, televizyon, tablet ya da akıllı telefon kullanımı alışkanlık-
larına yönelik mevcut verilerin yanında bu ekranların çocuk gelişimine katkıları 
ve çocuk gelişimi için oluşturduğu riskler alt başlıklar halinde sunulacaktır. Gelin 
merak edilen soruların yanıtlarını ve neler yapılması gerektiğini birlikte arayalım.

ÇOCUKLARIN EKRAN KULLANIMININ YILLAR İÇİNDEKİ DEĞİŞİMİ

Çocuklar sürekli olarak gelişen ve değişen bir dijital ekosistemde dünyaya gelir-
ken neredeyse doğumdan itibaren düzenli olarak medya ile etkileşim halinde ya-
şam sürdürmektedirler. Önceleri çocukların yaşamındaki birincil dijital ekran-
lar TV ekranları iken günümüzde geniş hareket kabiliyetleri, zengin içerikleri ve 
etkileşime açık doğaları ile telefon, tablet, bilgisayar gibi mobil cihazlar sık tercih 
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Yukarıdaki sorularda sizi endişelendiren, yardım almanız gerektiğine inan-
dığınız ya da daha fazla bilgi edinmek istediğiniz konular varsa bir profesyonele 
danışmayı ihmal etmeyin. Unutmayın, çocuklar geleceğe açan çiçeklerdir, on-
ların teknoloji rüzgarında savrulup gitmesini önlemek ise bizim görevimizdir.
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