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Okul Oncesi Ddnem Cocugu Akran iliskileri 'a

Nasil Olmalidir, Bu Donemde Akran
Zorbaligi Nasil Yonetilir?

Sena AKSOY!

GIRIS
Akran iligkilerinin ¢ocuk ve ergenlerin yasaminda yasla birlikte artan 6nemli bir
yeri vardir. Bu donemde yakin arkadaslarla etkilesim, daha sonraki tatmin edici

yakin iliskiler i¢in temel olusturur. Yetiskin ¢cocuk iligkilerine benzer sekilde ak-
ran iligkisinin kalitesi de ruh sagligini 6nemli 6lgiide etkileyebilir.

Akran iligkileri incelendiginde; bu iligkilerin farkli sosyal diizeylerde bireysel,
ikili ya da ¢oklu grupta olustugu yaklasimi mevcuttur. Buna gore akran deneyi-
mi; yetkinlik, dayaniklilik, uyumu destekleyen 6zellikler, uyumsuzluga yol agan
ozellikler, uyumsuzlugun etkilerini azaltan 6zellikler olarak degerlendirilebilir.
Bu etkiler kendisini ikili veya ¢oklu grup diizeyinde gosterebilir. Bir diger yak-
lasim arkadaslarin beklentilerinden bazi akran etki tiirlerinin ortaya ¢ikmasidir.
Ozellikle kisinin yakin arkadaslar1 ve akran grubunun iiyeleri tarafindan kabul
gormesinin olusturdugu olumlu onaylanma algis1 ve duygusal iyi olma hali,
dislanma, reddedilme ve zorbaliga maruz kalma ile iliskili olumsuz deneyimler
benligin gelisimini belirlemektedir. Bu siiregler ve etkiler kiiltiirel baglama gore
degiskenlik gostermektedir.

Cocuklarin arkadaglar1 dért ana yolla belirlenebilir. Birincisi, ¢ocuklara an-
neleri veya 6gretmenleri tarafindan arkadaslarinin isimleri sorulur ve bu se-
¢imlerinin karsilikli olup olmadig1 6grenilir. Tkincisi, cocuklara birbirlerinden
hoslanip hoslanmadiklar: sorulur. Ugiinciisii, ¢ocuklarin birbirinden ne kadar
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Ogretmenlerin siniftaki tiim 6grencilere karst sicak ve sefkatli davranisi ak-
ran zorbaligina karsi koruyucudur. Yagitlarina gore daha kiigiik goriinen, goz-
lik takma, kilolu olma gibi fiziksel olarak farkli goriinen ¢ocuklarin zorbaliga
maruz kalma ihtimali agisindan 6gretmenlerin dikkati olmas: gerekmektedir.
Ozellikle Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu gibi zorbalik riski yiiksek
bireylere, dnlemede dikkat edilmelidir. Zorbaligin okuldan kaginma veya dav-
ranis bozuklugu gibi yasamin ilerleyen donemlerinde gelisebilecek problemler
agisindan risk olusturdugu distiniildiigiinde erken miidahele ¢ok 6nemlidir.
Zorbaligin tistesinden gelmek i¢in grup dinamikleri ve kisisel tutumlar: degistir-
meye odaklanan Kiva programi daha biiyiik gocuklarda en etkili zorbalik karsit1
miidahelelerden biri olarak gosterilmistir. Anaokulu 6grencileri arasinda zorba-
likla miicadele etmek i¢in tasarlanmis olan Beprox programinin temel amacrysa
okul 6ncesi 6gretmenlerin zorba/kurban problemleriyle basa ¢ikmasini kolay-
lagtirmaktir. Yaklagik dort ay siiren bu programin temel 6zellikleri grup tartis-
malari, karsilikli destek, 6gretmenler ve ebeveynler arasindaki isbirligine vurgu
yapmasidir.
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