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Okul; akademik, duygusal ve sosyal olarak kazanimlar elde ettigimiz ve yasa-
min ilk yillarindan itibaren 6nemli deneyimler edinmemizi saglayan kurumdur.
Okul, bireyler icin sosyallesmenin ilk adimlarindan birisidir. Daha 6nce aile-
sinden ve kendisini giivende hissettigi ev ortamindan uzun siireli ayr1 kalma-
yan ¢ocuk, okula basladig1 andan itibaren yeni bir siirece girmektedir. Bu siireg,
¢ocuklarin biiyiik bir cogunlugu tarafindan rahat bir sekilde atlatirken, bazilar1
i¢in yogun kaygi yasamalarina sebep olabilmektedir. Bu kaygi, ¢ocuklarin okula
gitmeyi reddetmesi ile sonuglanabilmektedir.

Okul reddi, gocugun okula gitmek istememesi, okula gitmek yerine evde bakim
verenleri ile kalmak istemesi ya da bir giin boyunca okulda kalmakta zorluk yasa-
mast olarak tanimlanabilmektedir. Okul reddinin yasamin her alaninda karsimiza
cikabilecegi bildirilmektedir. [lkokula baglama (5-7 yas), ortaokula baglama (10-
11 yas) ve liseye baglama (14 yas) gibi gecis donemlerinde siklikla goriilebilmek-
tedir. Broadwin “okula gidememe” kavramini agiklayan ilk yazar olmustur. 1941
yilinda “okul fobisi” kavrami ortaya ¢ikmistir. Bu durum, okula gitmek istememe
ve bu durumdan kaginma olarak tanimlanmustir. Okul reddi kavramu ise ilk ola-
rak Ingilterede ortaya ¢ikmistir. Okul reddi, okuldan korkmaktan ziyade bakim
veren kisiden ve giivenli alanindan uzak kalmak olarak tanimlanabilmektedir.

' Dog. Dr., Bagkent Universitesi Adana Dr. Turgut Noyan Uygulama ve Arastirma Merkezi, Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi AD., drozlemina@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-2918-7871

273



Okul Korkusu ve Okul Reddii iigili Yasanan Guiclikler Nasil Yonetilir?

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

13.

14.

Bahali,K,, Tahiroglu AY, Avci A. (2009). Okul reddi olan ¢ocuk ve ergenlerin klinik 6zellikleri.
Anadolu Psikiyatri Dergisi.10:310-317

Bahali, K., Yolga Tahiroglu, A., (2010). Okul Reddi: Klinik Ozellikler, Tan1 ve Tedavi. Psikiyat-
ride Giincel Yaklagimlar, 2(3):362-383

Berg I, Butler A, Mc Guire R. (1972). Birth order and family size of school phobic adolescents.
Br Sychiatry,131:500-505.

Bowlby. (1959). Separation anxiety. International Journal of Psychoanalysis (41):1-25.

Cetin SB. Cocuklarda ayrilik kaygisi ile anne-babanin ayrilik kaygisi ve ebeveynlige yonelik
tutumlar1. Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dal, Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik Bilim Dali1 Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2017.

Erermis S., Bellibas E., Ozbaran B., Biikiigoglu DN., Altintoprak E., Bildik T, Korkmaz CS.
(2009). Ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklarin annelerinin
mizag ozellikleri. Tiirk Psikiyatri Dergisi 20(1): 14-21.

Erkut Z., Caglar S. (2018). A problem 1n school life: School phobia. Istanbul Universitesi- Cer-
rahpaga Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Istanbul/ Tiirkiye.

Ozcan, O., Aysev, A. (2009). Okul Fobisi Olan Cocuklarda Ruhsal Bozukluklarin Sikhiginin
Arastirilmast. Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi. 16(1):13-17

Ozcan O, Kiling BG, Aysev A. (2006). Okul korkusu yakinmast olan ¢ocuklarin ana babala-
rinda ruhsal bozukluklar. Tiirk Psikiyatri Dergisi.17:173-180.

Ozcan, O., Kilig, B.G.,, Aysev, A., Okul reddi olan ¢ocuklarda ve anne babalarinda ruhsal bo-
zukluklar (Uzmanlik tezi). Ankara, Ankara Universitesi, 2004.

Kildan O.A., Okul Oncesi Ogretmenlerinin ve Ebeveynlerin Okul Oncesi Dénemdeki Co-
cuklarin Okul Korkularina iliskin Gériisleri. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 10(1):49-73
Tiirkbay T, Séhmen T. (2001). Ayrilik kaygis1 bozuklugunda bireysel ve ailesel etmenler. Co-
cuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi 8:77-84.

Yavuzer. H. (1990). Cocuk Psikolojisi. Remzi Kitabevi, Ankara. 173.

279



