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BÖLÜM 30
Okul Korkusu ve Okul Reddi İlgili 

Yaşanan Güçlükler Nasıl Yönetilir?

Meryem Özlem KÜTÜK1

GİRİŞ

Okul; akademik, duygusal ve sosyal olarak kazanımlar elde ettiğimiz ve yaşa-
mın ilk yıllarından itibaren önemli deneyimler edinmemizi sağlayan kurumdur. 
Okul, bireyler için sosyalleşmenin ilk adımlarından birisidir. Daha önce aile-
sinden ve kendisini güvende hissettiği ev ortamından uzun süreli ayrı kalma-
yan çocuk, okula başladığı andan itibaren yeni bir sürece girmektedir. Bu süreç, 
çocukların büyük bir çoğunluğu tarafından rahat bir şekilde atlatırken, bazıları 
için yoğun kaygı yaşamalarına sebep olabilmektedir. Bu kaygı, çocukların okula 
gitmeyi reddetmesi ile sonuçlanabilmektedir.

Okul reddi, çocuğun okula gitmek istememesi, okula gitmek yerine evde bakım 
verenleri ile kalmak istemesi ya da bir gün boyunca okulda kalmakta zorluk yaşa-
ması olarak tanımlanabilmektedir. Okul reddinin yaşamın her alanında karşımıza 
çıkabileceği bildirilmektedir. İlkokula başlama (5-7 yaş), ortaokula başlama (10-
11 yaş) ve liseye başlama (14 yaş) gibi geçiş dönemlerinde sıklıkla görülebilmek-
tedir. Broadwin “okula gidememe” kavramını açıklayan ilk yazar olmuştur. 1941 
yılında ‘‘okul fobisi’’ kavramı ortaya çıkmıştır. Bu durum, okula gitmek istememe 
ve bu durumdan kaçınma olarak tanımlanmıştır. Okul reddi kavramı ise ilk ola-
rak İngiltere’de ortaya çıkmıştır. Okul reddi, okuldan korkmaktan ziyade bakım 
veren kişiden ve güvenli alanından uzak kalmak olarak tanımlanabilmektedir.
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