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BÖLÜM 29
Küçük Çocuklarda Özgüven Nasıl 

Geliştirilir?

Ferhat YAYLACI1

“Ebeveynler çocuklarına bir hediye vermek isterlerse, yapabilecekleri en iyi şey 
onlara zorlukları sevmeyi, hatalarla ilgilenmeyi, çabanın tadını çıkarmayı ve 
öğrenmeye devam etmeyi göstermektir... Çocuklar, özgüvenlerini inşa etmek ve 
onarmak için ömür boyu sürecek bir yola sahip olacaklar. “

GİRİŞ

Güven, vücudumuza, davranışımıza ve dünyada karşılaştığımız zorluklara ha-
kim olma yeteneğimize olan inançtır. Erik Erikson’un psikososyal gelişim ku-
ramına göre güven duygusunun temellerinin yaşamın daha ilk yıllarında atıldı-
ğı görülmektedir. Erikson, insanın ruhsal gelişimini sekiz evreye ayırmış ve ilk 
evreye temel güven duygusunun kazanımını koymuştur. Yaşamın ilk yıllarında 
bebek tümden alıcı bir yapıdadır. Yani, dışarıdan verilecek besinler, uyaranlar 
ve uygun bakım olmasa yaşamını sürdüremez. Bu “alıcı” yapıya karşı annenin 
“verici” oluşu karşılıklı bir düzen ve denge sağlamaktadır. Bebek ve anne ara-
sındaki ilişkide bir süreklilik vardır, bu sık sık değişmemektedir. Bakım biçimi, 
toplumun gereklerine, olanaklarına göre bir tutarlılık içindedir. Bebek ve anne 
arasında alma-verme ilişkisi üzerinde ortaya çıkan bu süreklilik, tutarlılık ve ay-
nılık çocukta temel güven duygusunun kazanımını sağlar. Süreklilik, tutarlılık 
ve aynılık yaşamın ilk yıllarında güven duygusunun kazanımını sağlayan temel 
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rafı duvara asmak için gerçekten çok uğraştım. Yapması zordu. Düştüğünde 
kızmıştım. Dinlendim ve tekrar denedim. Şimdi işi bitirdiğim ve pes etmediğim 
için kendimle gurur duyuyorum” gibi).

Kızgınken çocuğunuza “O topu bana atman hoşuma gitmiyor. Kızgın olduğu-
nu biliyorum, bu sorun değil ama topu atman canımı yakıyor. Bana neden kızgın 
olduğunu söyleyebilirsin. Eğer vücudunla bir şeyler yapman gerekiyorsa, bu yastı-
ğa vurmayı deneyebilirsin” dediniz. Böyle bir durumda çocuğunuzun davranışı-
na hitap edip alternatifler sunarken, aynı zamanda öfkenizle başa çıkma şekliniz 
çocuğunuza güçlü duygularla nasıl başa çıkması gerektiği konusunda sağlıklı bir 
model oluşturur.

Sonuç olarak, çocuklarda ruhsal gelişim bağımlıktan bağımsızlığa, bencil 
davranıştan işbirliğine doğru giden bir yoldur. Çocuğun bu süreçte “İnsanlar 
benden hoşlanıyor mu?, Ebeveynlerim beni seviyor mu?, Aile üyeleri beni önemsi-
yor mu?, Öğretmenler düşüncelerime saygı gösteriyor mu?, Başkaları için önemli 
olan hangi yeteneklerim ve özelliklerim var?” gibi soruları olumlu bir şekilde ya-
nıtlandığında, çocuk güven, güvenlik ve kendine değer verme duygusu geliştirir. 
Bu da güveni ve değerli olma hissini teşvik eder.
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