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Gelistirilir? x

Ferhat YAYLACI'

“Ebeveynler cocuklarma bir hediye vermek isterlerse, yapabilecekleri en iyi sey
onlara zorluklar: sevmeyi, hatalarla ilgilenmeyi, cabamn tadimi ¢ikarmay: ve
ogrenmeye devam etmeyi gostermektir... Cocuklar, 6zgiivenlerini insa etmek ve
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onarmak i¢in Omiir boyu stirecek bir yola sahip olacaklar. ©

GiRiS

Giiven, viicudumuza, davranisimiza ve diinyada karsilastigimiz zorluklara ha-
kim olma yetenegimize olan inanctir. Erik Erikson'un psikososyal gelisim ku-
ramina gore giiven duygusunun temellerinin yagsamin daha ilk yillarinda atildi-
g1 gortilmektedir. Erikson, insanin ruhsal gelisimini sekiz evreye ayirmis ve ilk
evreye temel giiven duygusunun kazanimini koymustur. Yasamin ilk yillarinda
bebek tiimden alic1 bir yapidadir. Yani, disaridan verilecek besinler, uyaranlar
ve uygun bakim olmasa yasamini siirdiiremez. Bu “alic1” yapiya karst annenin
“verici” olugu karsilikli bir diizen ve denge saglamaktadir. Bebek ve anne ara-
sindaki iligkide bir stireklilik vardir, bu sik sik degismemektedir. Bakim bigimi,
toplumun gereklerine, olanaklarina gore bir tutarlilik igcindedir. Bebek ve anne
arasinda alma-verme iligkisi tizerinde ortaya ¢ikan bu siireklilik, tutarlilik ve ay-
nilik ¢ocukta temel giiven duygusunun kazanimini saglar. Siireklilik, tutarlilik
ve aynilik yasamin ilk yillarinda giiven duygusunun kazanimini saglayan temel
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

rafi duvara asmak icin gercekten ¢ok ugrastim. Yapmas: zordu. Diistiigiinde

kizmistim. Dinlendim ve tekrar denedim. Simdi isi bitirdigim ve pes etmedigim

icin kendimle gurur duyuyorum” gibi).

Kizginken ¢ocugunuza “O topu bana atman hosuma gitmiyor. Kizgin oldugu-
nu biliyorum, bu sorun degil ama topu atman canumi yakiyor. Bana neden kizgin
oldugunu soyleyebilirsin. Eger viicudunla bir seyler yapman gerekiyorsa, bu yasti-
ga vurmay: deneyebilirsin” dediniz. Boyle bir durumda ¢ocugunuzun davranisi-
na hitap edip alternatifler sunarken, ayni zamanda 6fkenizle basa ¢ikma sekliniz
¢ocugunuza giiglii duygularla nasil baga ¢ikmasi gerektigi konusunda saglikli bir
model olusturur.

Sonug olarak, ¢ocuklarda ruhsal gelisim bagimliktan bagimsizliga, bencil
davranigtan isbirligine dogru giden bir yoldur. Cocugun bu siirecte “Insanlar
benden hoslaniyor mu?, Ebeveynlerim beni seviyor mu?, Aile iiyeleri beni onemsi-
yor mu?, Ogretmenler diisiincelerime saygi gosteriyor mu?, Bagskalar1 icin onemli
olan hangi yeteneklerim ve ozelliklerim var?” gibi sorular1 olumlu bir sekilde ya-
nitlandiginda, ¢ocuk giiven, giivenlik ve kendine deger verme duygusu gelistirir.
Bu da giiveni ve degerli olma hissini tegvik eder.
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