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Insanlik tarihi boyunca ve halen diinyanin
bir¢ok yerinde birincil bakim verenle uyku
alanini paylagsmak ¢ogu bebegin normal bir
deneyimi olmustur ve bebegin bu deneyimi
yasadig1 kisi de neredeyse her zaman annesi
olmustur. Ebeveyn ve bebegin birlikte uyu-
masl, sadece oda paylasgimini degil, ayni za-

manda yatak paylasimini da iceren ve tartis-
malara neden olan bir konudur. Yatak paylasimi (bedsharing), bebegin baska bir
kisiyle ayn1 uyku ytizeyini paylastig1 bir uyku diizenini ifade etmektedir. Birlikte
uyumak (cosleeping) ise ayn1 uyku yiizeyi olmaksizin bebek ile ebeveynin ayni
oday1 paylagsmasidir.

Bat1 toplumlarinda da birlikte uyumak yaygindir ve artan emzirme ile birlik-
te sikliginin arttig1 diisintilmektedir. Yapilan ¢aligmalar da emzirme ile birlikte
uyumak arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu gostermistir. 1971de 186 kiil-
tiir tizerinde yapilan bir arastirma, tiim kiiltiirlerde bebegin bir kisiye duyusal
yakinlikta uyudugunu ve kiiltiirlerin tigte ikisinde anne ve bebegin ayn1 yatag:
paylastigini bulmustur. Devam eden arastirmalarda da birlikte uyumanin hala
yaygin olarak uygulandigi gosterilmistir. 2000 yilinda ABDde yapilan bir anket-
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stintin. Buradaki amag, cocugun giivende hissetmesini saglamak ve siz orada
olmasaniz bile sizi hatirlatacak seyler yaratmaktir.

Ailenizin tercihlerine ve bebegin mizacina bagli olarak bircok yaklasim ise
yarayabilir. Ancak uyuyana kadar yaninda kalmak, yaninda oturmak, yatagi-
na kadar eslik etmek, hafta sonu bir giin birlikte yatmak gibi birkag haftaya
yayilan asamali bir gecis iyi olabilir. Asamalar arasinda gecislerin net olmasi
ve ¢ocugunuzun gegisi fark etmesini saglamak dnemlidir.

Istikrarli ve tutarli olun. Kendiniz ve aileniz i¢in en rahat yaklasimi segip ona
bagl kalin.

Sonug olarak; cocugunuzun bu yeni siirece alismasi zaman alabilir. Bu siirec-

te sabirli olmaniz, ¢ocugunuzun duygularini anlamaniz, ¢ocugunuz igin giiven

verici olmaniz ¢ok 6nemlidir. Son olarak, 6zellikle gocugunuz hasta iken veya

ac1 gekerken, size tekrar yakin olmasi gereken zamanlar olacaktir. Bu oldugunda

gecici olarak tekrar yataginiza girmelerine izin vermekten korkmayin.
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