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BÖLÜM 27
Yuvaya ve Okula Başlama Süreci  

Nasıl Yönetilir?

Hande AYRALER TANER 1

GİRİŞ
Okula ya da yuvaya başlamak çocukların ve ailelerinin hayatında önemli bir dö-
nüm noktasıdır. Bazı çocuklar için ilk ayrılma yuva ile olmakta iken; bazıları 
bunu ilk kez ilkokul döneminde deneyimler. Çocuğunu yuvaya başlatma kararı 
anne babalar için zorlayıcı olabilir. Kimi aileler ev içerisinde çocuğa bakım ve-
recek uygun bir kişinin olmayışı nedeniyle yuvayı tercih ederken kimi aileler ise 
çocuklarının sosyalleşmesi, becerilerinin gelişmesi amacıyla çocuklarını yuvaya 
başlatırlar. 3 yaş döneminden itibaren verilecek kaliteli bir okul öncesi eğitim 
çocuğun bilişsel yeteneklerinin güçlendirilmesi katkı sağlar. Özellikle 4-8 yaş 
aralığında alınan okul öncesi eğitimin kalitesinin çocuğun ileriki dönemlerde 
bilişsel yeteneklerini ve akademik başarısını yordadığı gösterilmiştir.

Yuvaya başlamak çocuk için ilk kez ev dışı bir ortamda, bir grup içerisin-
de vakit geçirmek gerektirdiği için hem çocuğu hem de aileye kaygılandırabilir. 
Bu konuda ailelerin aklına gelen ilk soru çoğunlukla “ ne zaman yuvaya başla-
nacağı” olmaktadır. Bu konuda hangi zamanın en iyi olduğuna dair kesin bir 
kanıt bulunmamakla birlikte; çoğunlukla 3 yaşında başlamak önerilmektedir. 3 
yaş ilk çocukluk döneminden çıkılıp “ oyun çocuğu” olunan dönemdir. Bu yaş-
ta bireyselleşme giderek daha fazla önem kazanır. Çocuklar arkadaş edinmek 
ve onlarla oynamak isterler. Bu yaş döneminden itibaren gün içerisinde sadece 
anne baba ya da diğer bakım verenlerle vakit geçirmek çocuğa yetmemeye baş-
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