BoLOM 27 /‘
Yuvaya ve Okula Baslama Siireci 2@

Nasil Yonetilir? x

Hande AYRALER TANER'

GIRIS

Okula ya da yuvaya baslamak ¢ocuklarin ve ailelerinin hayatinda 6nemli bir d6-
niim noktasidir. Baz1 ¢ocuklar igin ilk ayrilma yuva ile olmakta iken; bazilar
bunu ilk kez ilkokul déneminde deneyimler. Cocugunu yuvaya baslatma karari
anne babalar i¢in zorlayici olabilir. Kimi aileler ev igerisinde ¢ocuga bakim ve-
recek uygun bir kisinin olmayis1 nedeniyle yuvay: tercih ederken kimi aileler ise
¢ocuklarinin sosyallesmesi, becerilerinin gelismesi amaciyla ¢ocuklarini yuvaya
baslatirlar. 3 yas doneminden itibaren verilecek kaliteli bir okul 6ncesi egitim
cocugun bilissel yeteneklerinin giiclendirilmesi katki saglar. Ozellikle 4-8 yas
araliginda alinan okul dncesi egitimin kalitesinin ¢ocugun ileriki donemlerde
biligsel yeteneklerini ve akademik bagarisini yordadig: gosterilmistir.

Yuvaya baslamak ¢ocuk i¢in ilk kez ev dis1 bir ortamda, bir grup igerisin-
de vakit gegirmek gerektirdigi i¢cin hem ¢ocugu hem de aileye kaygilandirabilir.
Bu konuda ailelerin aklina gelen ilk soru ¢ogunlukla “ ne zaman yuvaya basla-
nacagl” olmaktadir. Bu konuda hangi zamanin en iyi olduguna dair kesin bir
kanit bulunmamakla birlikte; cogunlukla 3 yasinda baslamak 6nerilmektedir. 3
yas ilk ¢ocukluk déneminden ¢ikilip “ oyun ¢ocugu” olunan dénemdir. Bu yas-
ta bireysellesme giderek daha fazla 6nem kazanir. Cocuklar arkadas edinmek
ve onlarla oynamak isterler. Bu yas doneminden itibaren giin igerisinde sadece
anne baba ya da diger bakim verenlerle vakit gecirmek ¢ocuga yetmemeye bas-

' Dog. Dr., Bagkent Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 AD.,
hataner@baskent.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-2106-7928

251



258

0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI
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